Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
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Gyumolcstea ovi, Gyumolcstea ovi,

Gyilmolcsjoghurt poharas ~ Tojaskrém ovi[3,9,10, Szendvicssonka(1,6,7), Clt\;ic;gioié?fhzv" ;Ott Sﬁ’;‘\‘/’a‘%??'?k}g;“ grﬂ 28
[7,(2)], Gabonapehely, - (12)], Kenyér[1, Delma , Kenyér[1, y pp: L7, yertt,
. (1,6,7,10), Kenyér[1, (3,6,7,8,11,12)], Tej 1,5%
golyd[1] (3,6,7,8,11,12)], (36,7,8,11,12)], (3,6,7,8,11,12)] 1l-es[7]
Lilahagyma Zoldpaprika e
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 299,04 Kcal / 1 249,99 Kj Energia: 244,73 Kcal / 1 022,97 Kj Energia: 212,81 Kcal / 889,55 Kj Energia: 294,29 Kcal / 1 230,13 Kj Energia: 271,03 Kcal / 1 132,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,09 g 6,49 g 327¢g 9,46 g 6,649 1,30 g 8,779 1579 0,36 g 11,60 g 10,48 g 383¢g 11,919 7439 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,459 32,609 0,76 g 36,56 g 6,99 g 1679 35,029 6,99 g 1,18 ¢ 37,829 10,59 g 2,539 38,759 0,00 g 1,299
1,7 1,3,9,10,(6),(7).(8).(11),  1.(3).(6).(7).(8).(11),(12)  1,(3).(6).(7).(8).(10),(11), 1,7,15,(3).(6).(8).(11),(12)
(12) 12
Majgaluska leves ovi Sargaborsé leves ovi Csontleves betéttel ovi

[1,3,9,(7,8,11)], Mexikoi Palécleves ovi[1,7,9],  [1,9], Rantott sajt[1,3,7], [1,3,9,(4,6,7,12)], Rakott = Karalabéleves ovi[9],
sertés tokany ovi, Bulgur Makos csiga[1,3,7] Parolt rizs kukoricaval ovi, burgonya ovi[3,7,(1,6)], Bolognai spagetti [1,3,7,9]

[1] Majonéz[10] Friss kevert salata
Ebéd (00481) Ovis Energia: 527,91 Kcal / 2 206,66 Kj Energia: 599,63 Kcal / 2 506,45 Kj Energia: 567,05 Kcal / 2 370,27 Kj Energia: 521,23 Kcal / 2 178,74 K Energia: 579,09 Kcal / 2 420,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30569 22139 4339 22679 27659 5799 20469  3201g 2,649 20,309 26449 8,23 g 31,209 26,749 7,639

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

59,52 g 0,00g 3,639 64,18 g 15,48 g 352¢g 54,96 g 0,009 3,169 49,44 g 0,00g 3,22¢g 52,619 1,76 g 4,01g
1,3,9,(7),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9

e e e e

Majkrém, csaladi kif.

. Alma, Zabfalatok[1 . Piskotaszelet (D6rmi Taré Rudi -[7,(1
(1.6,10), Kenyer[1, e 11)][ : Kakats kevert[1,3.7] O ] 2 (Dormi) > udi A7.(1)
(3,6,7,8,11,12)], Uborka 110,45, 20l y
Energia: 204,11 Kcal / 853,18 Kj Energia: 213,95 Kcal / 894,31 Kj Energia: 195,37 Kcal / 816,65 Kj Energia: 244,46 Kcal / 1 021,84 K] Energia: 189,27 Kcal / 791,15 K]
U zZsonna (00 48 1) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,96 g 5,84 ¢ 2,01¢g 4,28 ¢ 9,23 ¢ 2,229 4819 512¢ 1,339 532¢ 4929 0,909 4,809 5859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,679 0,00 g 1,239 27,68 g 0,00 g 0,13 g 32,209 17,98 g 0,31g 47,04 g 18,379 0,12¢g 28,20 g 0,00 g 0,01g
1,(3).(6),(7).(8),(10),(11),  1,(3).(5).(6).(7).(8),(11) ~ 1,37 1,3.(7) 7,(1)

(12)

5/



Elelmezésvezetd
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