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Citromos tea ovi,

Szendvicssonka(1,6,7), Gyumolcstea ovi, Fétt : Citromos tea ovi, Fétt

Tejeskavé [1,7], Corn virsli, ketchuppal Tej 1L5% 1les[7], yiaq[3], Szendvicskrém,

flakes Delma, Zsemle[l, 4 67 90), Tké. kenyer[1, ~ croissantti1,3,7, z6ldfiiszeres, Uborka,
(36.7,8,11,12)], (3.6.7,8.11,12)] (6.12.13)] Zsemle, tonkolyss[1]
Paradicsom T ’
Energia: 294,79 Kcal / 1 232,22 K] Energia: 238,03 Kcal / 994,97 Kj Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 211,30 Kcal / 883,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 7299 1359 8,479 1,69 g 0,64 g 11,449 10,62 g 3,98¢g 8,50 g 7259 1729 8,01g 513¢g 0,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,359 14,99 g 0,01¢g 41,03 g 6,99 g 0,87 ¢ 40,01 g 10,59 g 2,12¢g 31959 8,46 g 0,619 32,849 6,99 g 0,74 ¢
1,7 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12)  1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,7,(6),(12),(13) 1,3
12
Gombakrémleves[1,7,9, , .
Edesburgonyakrémleves Serté | . Z&1dbabl d . (3,4,6,12)], Levesgydngy Ije;gelt:cre"sltzfi\t Ieve§kOV|
[7,9], Levesgyéngy[1,3,7] eriesraguieves ovi Oldbableves zds, ovi '3 21" panioit csirkemell  L13:2]_TOltott paprika
"Rizses hus ovi[9], 0 1,3,9,(4,6,7,12)], Turés | [1,9], Rakott makaroni ovi ’0\;i[1 3,(7,8.11)] [1,3], Burgonya fétt,
’ batyu ovi[1,3,7,(12)] [1,3,7,9] S ! féladag , Magos kenyér[1,

Céklasalata Petrezselymes burgonya (3,6,7.8,12)]

ovi, Fejes salata

Energia: 558,70 Kcal / 2 335,37 Kj Energia: 563,47 Kcal / 2 355,30 Kj Energia: 575,77 Kcal / 2 406,72 Kj Energia: 635,96 Kcal / 2 658,31 Kj Energia: 552,04 Kcal / 2 307,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,999 17,199 4,649 26,619 23,96 g 513¢g 27,02 ¢ 22,899 7,199 34,289 23,429 4219 26,24 g 12,71 g 2,71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75,42 g 3479 3,349 59,51 g 14,99 g 2,339 64,50 g 2,849 3,45¢ 70,66 g 2,009 3,49¢g 81,79 g 5009 3,239
1,3,7,9 1,3,7,9,(4),(6),(12) 13,79 1,3,7,9,(4),(6),(8),(11),(12) 1,3,9,(6),(7),(8),(12)

Parizsi(1,6,10), Teavaj[7],

. Csemege szalami, Kifli Tejszelet[1,5,6,7 Tké. kenyér[1, stangli[1,7,(3,6,8,11,12
Pogécsa[1,3,7], Aima g jszelet[1,5,6,7], yer[ gli[1,7,(3,6,8,11,12)],
[1,7], Delma, Uborka Gyumolcs (3,6,7,8,11,12)], Gyumolcs
Zdldpaprika

Energia: 244,43 Kcal / 1 021,72 Kj Energia: 216,13 Kcal / 903,42 Kj Energia: 170,99 Kcal / 714,74 K Energia: 206,32 Kcal / 862,42 Kj Energia: 330,99 Kcal / 1 383,54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 12,809 0,00 g 6,519 5939 0,359 2,509 5509 3,16 g 7,029 7379 3119 10,409 6,50 g 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,369 0,009 0,01g 28,24 ¢ 0,00 g 0,989 24,90 g 11,469 0,049 29,96 g 0,009 0,949 56,00 g 0,009 0,799

1,3,7 1,7 1,5,6,7 1,7,(3),(6),(8),(10),(11), 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
12)
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