Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Tejbedara ovi[1,7]

Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj
Fehérje
8,01¢g
Szénhidrat
36,619
1,7

Tizorai (00481) Ovis
T.Zsirsav

0,389

Sé

0,009

Zsir
5109
Cukor
9,999

Gyumolcstea ovi,
Szendvicssonka(1,6,7),
Delma, Tké. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]

Energia: 211,15 Kcal / 882,61 K]

Tej 1,5% 1l-es[7],
Kakadscsiga m.[1,7]

Energia: 219,76 Kcal / 918,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 8,41¢g 43049 8,26 ¢g 1,639 0,51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,759 7,049 0,549 36,379 6,999 0,77 g
1,7 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12)

Kalacs kakaos[1,3,7], Tej
1,5% 1l-es[7]

Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 4,809 2,929
Szénhidrat Cukor So6
38,459 5,009 0,53¢g
1,3,7

Tarhonyaleves ovi[1,3],
Sertés vagdalt ovi[1,3,9,
(6,7,8,11,12)], Tort
burgonya 250 g, Friss
kevert salata
Tartarmartas [7,10,(12)]

Energia: 560,71 Kcal / 2 343,77 Kj
Fehérje
26,18 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
64,64 g 5,00 g 4,479
1,3,7,9,10,(6),(8),(11),(12)

Ebéd (00481) Ovis

T.Zsirsav
5399

Zsir
21,619

Z6ldborsofézelék ovi[1,7],

Daragaluska leves ovi
[1,3,9,(4,6,7,12)], Halgulyas ovi[4,9,(1)],
Burgonya sodralék ovi[1,
Natur sertésborda ovi[1, (3,7,8,11)]

(3,6,7,10,11)]

Energia: 532,33 Kcal / 2 225,14 Kj Energia: 539,98 Kcal / 2 257,12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,58 g 23819 5179 19,389 15,219 2,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,89 g 3,259 4,209 73,439 6,00 g 2,109

1,3,7,9,(4),(6),(10),(11),  1,4,9,(3).(7).(8).(11)
(12)

Kertészleves [1,9],
Ananaszos-tejszines
csirke [1,7,(3,5,6,9,10)],
Parolt rizs ovi

Energia: 558,82 Kcal / 2 335,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,78 g 18,12 ¢g 3,669
Szénhidrat Cukor Sé
70,97 g 8,83 ¢g 3,489

1,7,9,(3),(5),(6),(10)

Zabfalatok[1,
(3,5,6,7,8,11)], Korte

Energia: 241,26 Kcal / 1 008,47 Kj
Fehérje
4,28 g
Szénhidrat Cukor S6
35,189 0,009 0,12¢g

1,(3),(5).(6),(7).(8),(11)

Uzsonna (00481) Ovis

T.Zsirsav
2,229

Zsir
9,08 g

5/

Kockasaijt [7,(1)], Kifli

[1,7], Alma Mdizliszelet[1], Banan

Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 181,74 Kcal / 759,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 6,70 g 3,32¢g 2509 2,909 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,60 g 0,009 1,109 35,809 0,00 g 0,06 g
1,7 1

Kenémajas(1,6,7,10),
Tk6. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)],
Paradicsom
Energia: 173,58 Kcal / 725,56 Kj
Fehérje

6,74 ¢

Szénhidrat Cukor Sé

30,23 g 0,009 0,889

1,(3),(6),(7).(8),(10),(11),
12)

T.Zsirsav
1,43 ¢

Zsir
3,389
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