Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Gyumolcstea ovi, Fétt Gyumolcstea ovi, Citromos tea ovi,
virsli, ketchuppal Tej 1,5% 1l-es[7], brios = Szendvicssonka(1,6,7), Sajtkrém([7,(1)], Tké. Tej 1,5% 1l-es[7],
(1,6,7,10), Magos kenyér [1,3,7] Teavaj[7], Tké.tonkdly  kenyér[1,(3,6,7,8,11,12)], Gabonapehely, -golyd[1]
[1,(3,6,7,8,12)] spitz[1], Paradicsom Zdldpaprika

Tizorai (00481) Ovis Energia: 293,80 Kcal / 1 228,08 Kj  Energia: 264,30 Kcal / 1 104,77 Kj Energia: 217,54 Kcal / 909,32 Kj Energia: 237,08 Kcal / 990,99 Kj Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050g  11,03g 3,83¢g 10,14 g 6,759 3079 9,48 ¢ 5899 2,609 6,76 g 4629 2479 8,609 2959 1,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,11g 10599 2,179 40,42 g 8,01 g 0,65 ¢ 30,659 6,99 g 1,40 g 43279 6,99 g 0,849 35959 10,159 0,47 g

1,(3),(6),(7),(8),(10),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7

Zoldsegleves tesztavall9, Gyiimélcsleves [1,7],  Zldborsoleves ovi[1,3,9,

1,3,4,6,7,12)], Burgonyaleves m.os ovi . . . . e
( A, )] . gonyaleves m.os Palocleves ovi[1,7,9],  Rantott sertésszelet [1,3, (4,6,7,12)], Tejfolos
Lencsefézelék ovi [1,9], Csirkés-zdldséges . - . L .
. Kakaos kalacs ovi[1,3,7] = (7,8,11)], Petrezselymes aprohus ovi[1,7], Galuska
[1.7,9,10,(12)], Sertés bulgur(1,7] burgonya ovi, Fejes salata koret ovi[1,3]
porkélt ovi[1,3,7,9,12,(6)] gonya ovi, €] ’
Ebéd (00481) Ovis Energia: 546,26 Kcal / 2 283,37 Kj Energia: 560,45 Kcal / 2 342,68 Kj Energia: 669,16 Kcal / 2 797,09 Kj Energia: 638,16 Kcal / 2 667,51 Kj Energia: 678,19 Kcal / 2 834,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,69 g 25179 5129 35529 17,92 g 5,04 g 23,889 27,749 5529 25129 22,60 g 5379 35409 26,559 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,519 1,009 6,939 66,28 g 0,009 497g 80,159 22,389 373g 82,08 g 21,71 g 2479 73,41¢g 0,009 3699
1,3,7,9,10,12,(4),(6) 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,9,(4),(6),(12)
Fétt tojas[3],
] : . . ; Fistolt-fétt tarja, Delma Szendvicskrém
Méz, Teavaj[7], Tké. Alma, Kakads fatérzs ’ A P ) ! - .
ken é|:[1 (3.6 17[ 8]’1 1,12)] ’ [1,3,7] Uborka, Zsemle, korpas zoldfiiszeres, Lilahagyma, Muzliszelet[1], Gyimdlcs
y ’ i [1] Tk. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]
Uzsonna (00481) Ovis Energia: 215,25 Kcal / 899,75 Kj Energia: 205,18 Kcal / 857,65 Kj Energia: 158,30 Kcal / 661,69 Kj Energia: 213,98 Kcal / 894,44 Kj Energia: 129,76 Kcal / 542,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 4,66 g 211¢g 5,009 3909 0,009 6,159 2,089 0,589 8,10g 476g 0,559 1,609 3,109 0,009
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,88 g 4,05¢g 0,729 36,50 g 0,009 0,339 26,04 g 0,009 061g 36,11 ¢ 0,009 08lg 23,60 g 0,009 0,01g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12)  1,3,7 1 1,3,(6),(7).(8),(11),(12) 1
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