Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

Gyumolcstea ovi,
Tojaskrém ovi[3,9,10,
(12)], Zsemle, korpas[1],

Fétt virsli, ketchuppal
(1,6,7,10), Tk8. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]

GyiUmolcstea ovi, Sonkas Gylimolcsjoghurt poharas

Krémtur [7,(1)], Kifi[1.7] 7 endvics[1,(6,7)], Uborka [7.(1)], Kifli[1,7]

Lilahagyma
Energia: 213,50 Kcal / 892,43 Kj Energia: 237,51 Kcal / 992,79 Kj Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 K] Energia: 183,48 Kcal / 766,95 Kj Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,489 10,399 3929 8,81¢g 6,799 1379 15,279 10,00 g 5129 8,96 g 1,869 0,43¢g 9,959 6,89 g 3,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,109 3,609 1,889 35319 6,99 g 1269 43,79 ¢ 16,09 g 0,56 g 32,359 6,99 g 081g 50,159 22,459 101g
1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,9,10,(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7
12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Kertészleves [1,9],
Citromos-vajas
sertésszelet ov[1,7],
Parolt rizs kukoricaval ovi,

Lencseleves ovi[1,10,
(12)], Fétt sertéshus [9],
Burgonya sodralék ovi[1,

(3,7,8,11)]

Paradicsomleves ovi[1,9],
Sult csirkecombfilé[9],
Piritott burgonya ovi,

Csemege uborka[10]

Burgonyaleves ovi[1,3,9],
Halpaprikas[1,4,7,9],
Bulgur[1]

Sertésraguleves ovi
[1,3,9,(4,6,7,12)],
Kaposztas kocka [1,3]

Céklasalata
Energia: 593,95 Kcal / 2 482,71 Kj Energia: 509,92 Kcal / 2 131,47 Kj Energia: 554,11 Kcal / 2 316,18 Kj Energia: 567,36 Kcal / 2 371,56 Kj Energia: 587,83 Kcal / 2 457,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,269 20,699 3,509 30,73 g 20,29 g 3,119 24,629 26,68 g 6,379 23,389 23,289 42259 24,52 g 18,10 g 2,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78,60 g 8,99 g 2,22¢g 49,90 g 5,009 4,839 52,99 ¢ 2,789 3,389 67,729 0,009 4,08 g 79,719 5,99 ¢ 2,659
1,3,9,(4),(6),(7),(12) 1,9,10 1,7,9 1,3,4,7,9 1,9,10,(3),(7).(8).,(11),(12)

.| | /|||
Tavaszi felvagott(1,6,7),
Delma , Zsemle,
tonkolyos[1], Paradicsom

Pizzas csiga[1,7,

Banan, briés[1,3,7] (3.6,8,11.,12)]

Makos kevert[1,3,7] Tejszelet[1,5,6,7], Korte

Energia: 171,31 Kcal / 716,08 Kj Energia: 317,46 Kcal / 1 326,98 K] Energia: 162,00 Kcal / 677,16 Kj

Energia: 283,41 Kcal / 1 184,65 K] Energia: 223,98 Kcal / 936,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,13 ¢g 11,56 g 2,879 2,90¢ 5,809 3,169 7,109 3,009 0,91¢g 6,60 g 4,629 1,859 1959 6,50 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,29 g 17,98 g 0,32¢g 36,90 g 11,469 0,049 26,03 g 0,00 g 091¢g 61,519 8,01g 0,529 19,50 g 0,00 g 0,60 g
13,7 15,67 1,(6).(7) 13,7 1,7,(3).(6).(8),(11),(12)
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