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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea ovi,
Koérézott turd ovi[7],
Zsemle, korpas[1],

Gyumolcstea ovi, Tavaszi
felvagott(1,6,7), Delma ,
Zsemle, korpas[1],

Kakad [7,(1)], Kalacs
fonott 5009[1,3,7,
(6,8,11,12)]

Lilahagyma Paradicsom
(00481) Ovis Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 K] Energia: 231,83 Kcal / 969,05 Kj Energia: 210,29 Kcal / 879,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,37 g 743¢g 1,569 9,679 5479 2,15¢g 6,229 281g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,66 g 532¢g 0,409 35,809 6,99 g 0,749 34,379 6,999 0,889
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7 1,(6),(7)

Cltromos tea ovi, Fott
tojas[3], Szendvicskrém,
zoldfliszeres, Tkd.tonkoly

spitz[1], Z6ldpaprika

Tej 1,5% 1l-es[7],
croissant[1,7,
(3,6,8,11,12)]

Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 205,24 Kcal / 857,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 7259 1,729 8,309 4,95¢g 0,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,959 03lg 0,61g 30,80 g 6,999 1,329

1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3

Daragaluska leves ovi
[1,3,9,(4,6,7,12)], Mexikéi = Tarkabableves ovi[1,9],
sertés tokany ovi, Sajtos Bolognai spagetti [1,3,7,9]
quasedilla[1,7]

Majgaluska leves ovi
[1,3,9,(7,8,11)], Rakott
z6ldbab [1,7,(3,8,11)]

(00481) Ovis Energia: 480,64 Kcal /2 009,08 Kj  Energia: 517,68 Kcal /2 163,90 Kj  Energia: 703,40 Kcal / 2 940,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,22 g 22,779 6,66 g 28,049 27,859 6,859 39,14 ¢ 27,189 7,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,83 ¢ 0,00 g 3,019 41,84 ¢ 0,009 3,939 74,799 1,76 g 4349
1,3,7,9,(8),(11) 1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9

Zoldségkrémleves, friss
[1,7,9], Levesgyongy
[1,3,7], Stilt csirkecomb,
Petrezselymes burgonya
ovi, Csemege uborka[10]

Tarkonyos
csirkeraguleves [1,3,7,9],
Makos csiga[1,3,7]

Energia: 588,59 Kcal / 2 460,31 K] Energia: 535,63 Kcal / 2 238,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,66 g 26,129 5839 31,669 25,829 476 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,94 g 15,489 2,649 42,829 0,009 3979
1,3,7,9 1,3,7,9,10

Csemege szalami, Delma Kenémajas(1,6,7,10),

, Zsemle, tonkolyos[1], Pogacsa[1,3,7], Korte Tkd.tonkoly spitz[1],
Zoldpaprika Uborka
Energia: 206,64 Kcal / 863,76 Kj Energia: 207,99 Kcal / 869,40 Kj Energia: 156,14 Kcal / 652,67 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,469 5649 0,079 4,129 8,689 0,009 7,649 3,559 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,409 0,009 1,08 g 34,24 ¢ 0,009 0,01g 22,59 ¢ 0,009 1529
1 1,3,7 1,(6),(7),(10)
Elelmezésvezetd

Esterhazy sonka, Delma,

Zsemle, korpas[1], Piskotaszelet (D6rmi)

[1,3,(7)], Banan

Jégsalata
Energia: 173,67 Kcal / 725,94 Kj Energia: 223,47 Kcal / 934,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,019 5529 2,049 5,069 4,909 0,90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,649 0,009 0,60 g 42,209 18,37 g 0,129
1 1,3.(7)



