Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

I I O O A N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Citromos tea ovi, Gyumolcstea ovi, Fétt Gyiimdlcsjoghurt poharas
Csirkemellsonka(1,6,7), Gylmolcstea ovi, virsli, ketchuppal Tej 1,5% 1l-es[7], Kakaos 7 (. Tk 16nkal it
Delma , Zsemle, Tojasos szendvics[1,3]  (1,6,7,10), Tké. kenyér[1, fatorzs[1,3.7] [7.(1)], Tko.tonkly spitz
tonkolyos[1] (3,6,7,8,11,12)]
Energia: 195,70 Kcal / 818,03 Kj Energia: 206,57 Kcal / 863,46 K] Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj Energia: 287,16 Kcal / 1 200,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 1,199 021g 6,269 549 g 0,879 11,44 g 10,62 g 3,98 ¢ 9,50 g 5559 1,229 11,34 g 6,54 g 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
324749 6,99 g 095¢g 32,899 6,99 g 0,659 40,01 g 10,59 g 212¢g 33,959 0,00g 0519 44,50 g 22,459 1,729
1,(6),(7) 1,3 1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,7 1,7
(12)
.| | /| /||

Frankfurt leves [1,7,9,  Paradicsomleves ovi[19], _Halgulyas ovi[4,9,(1), 7Z§]"eégfkrgfgr%ﬁwovi (f Esyggr??ﬂ%?]ve;‘a[;ﬁﬁfé

(6,10)], izes bukta [1,3,7, Z6ldborsos sertéshis [1], Darasmetélt izzel ovi[1,3, .27 e o D SA
(12)] Parolt rizs ovi (12)] [1,3,7,9,12,(6)], Galuska = burgonya ovi[9,(1,6,7)],

kéret ovi[1,3] Csalamadé

Energia: 625,90 Kcal / 2 616,26 K] Energia: 580,63 Kcal / 2 427,03 Kj Energia: 580,64 Kcal / 2 427,08 Kj Energia: 603,88 Kcal / 2 524,22 K] Energia: 547,09 Kcal / 2 286,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,829 25,529 6,259 27,58 g 179149 3,579 22,84 ¢ 10,779 1,709 35,43 ¢ 23,829 4879 21,609 22,239 5639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,479 32,66 g 3,88¢g 76,47 g 5,009 3,239 91,26 g 12,919 2,339 61,26 g 0,00 g 6,409 63,56 g 3,009 4,209

1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,9 1,3,4,9,(12) 1,3,7,9,12,(6) 1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11),
(12)

Kenémajas(1,6,7,10),

PR T Kockasajt [7,(1)], Kifli Piskétaszelet (DOrmi . . . Méz, Teavaj[7], Zsemle
Zsemle, t6nkolyés[1], [ 7i EAI’rgna)l]’ [1.3.(7)] Gyii(mblcs ) Tuti Rudi -[7,(1)], Banan (1367 é[ 1]1 12)]
Zoldpaprl ka L 1 ’ ) ’ L b 1 b L L
Energia: 163,60 Kcal / 683,85 Kj Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 171,49 Kcal / 716,83 Kj Energia: 214,75 Kcal / 897,66 Kj Energia: 207,71 Kcal / 868,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,209 3,619 1,349 8,30 ¢g 6,70 g 3,32¢g 4,16 g 5,109 0,90¢g 5,509 5,509 0,009 4,799 4549 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,409 0,009 091g 38,60 g 0,009 1,109 30,009 18,37 g 0,079 34,409 0,00 g 0,06 g 36,48 ¢g 4,059 0,709
1,(6).(7),(10) 1,7 1,3,(7) 7,(1) 1,7,(3),(6).(8).(11),(12)
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