Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

I S I T N TN

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Gyumolcstea ovi,
Mozzarella sajt[7,(1)],
Szendvicskrém,
zoldfliszeres, Tké.tonkoly
spitz[1], Paradicsom

GyUmolcstea ovi,
K&rozott turd ovi[7],
Zsemle, korpas[1],

Lilahagyma

Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs
fonott 5009[1,3,7,
(6,8,11,12)]

Kakao [7,(1)], Corn flakes

Energia: 243,86 Kcal / 1 019,33 Kj Energia: 281,00 Kcal / 1 174,58 Kj Energia: 211,39 Kcal / 883,61 Kj Energia: 231,83 Kcal / 969,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,859 7,579 1,589 10,98 g 5619 2,789 8,459 5619 1469 9,679 54749 2,15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,93 ¢ 5,00 g 0,00 g 4575 ¢ 0,38 ¢ 0,689 30,79 ¢ 6,99 g 1,379 35,809 6,99 g 0,749
7,(2) 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Fokhagymas metéltleves = Brokkolikrémleves ovi Majgaluska leves ovi
ovi[1,9], Z6ldbabf6zelék [1,7,9], Levesgydngy [1,3,9,(7,8,11)], Rakott
ovi[1,7], Sertés vagdalt [1,3,7], Rakott makaréni ~ burgonya ovi[3,7,(1,6)],

Sargaborso leves ovi
[1,9], Tavaszi csirkemell
[1,7], Parolt rizs ovi

ovi[1,3,9,(6,7,8,11,12)] ovi[1,3,7,9] Csemege uborka[10]
Energia: 553,08 Kcal / 2 311,87 Kj Energia: 587,89 Kcal / 2 457,38 Kj Energia: 531,32 Kcal / 2 220,92 Kj Energia: 640,88 Kcal / 2 678,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,859 21,72 g 5029 28,06 g 27,179 8,799 20,84 ¢g 28,86 g 8,809 36,58 g 22479 6,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,56 g 2,009 3469 57,02 g 1,449 3,029 4571 g 0,00 g 2,699 72,359 0,00 g 4,959

1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(8),(11) 17,9

Esterhazy sonka,
Zsemle, tonkolyos[1],
Delma , Paradicsom

Csemege szalami, Delma
, Zsemle[1,
(3,6,7,8,11,12)], Jégsalata

Energia: 219,52 Kcal / 917,59 Kj

Zabfalatok[1,
(3,5,6,7,8,11)]

Tuaros taska[1,7,
(3,6,8,11,12)]
Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj

Energia: 172,56 Kcal / 721,30 Kj Energia: 338,52 Kcal / 1 415,01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,679 8,639 2,219 7279 4119 1,409 6,409 5409 2,209 6,689 5369 0,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,179 0,009 0,109 25,68 g 0,00 g 0,639 64,00 g 1,149 051g 32,559 0,00 g 1159

1.3).(5).6).(7.8).(11) 1 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  1,(3).(6).(7).(8),(11),(12)

Elelmezésvezetd



