Heti étlap 2026.07.13. - 2026.07.17.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

R . . . Citromos tea ovi, Gyumolcstea ovi, .
GyUmolcstea ovi, Gylmolcstea ovi, Esterhazy sonka. Teavai Csemg e szalami. Delma Tej 1,5% 1l-es[7],
Kdrozott tard ovi[7], Tojasrantotta[3], Zsemle, y ’ vl °g¢ Sz ’ croissant[1,7,
Jégsalata korpas[1], Zoldpaprika L/} Magos formakenyer[1, -, Tkd.tonkoly spitz[1], (3.6,8,11,12)]
’ (3,6,7,8,12)], Uborka Jégsalata e
Energia: 104,86 Kcal / 438,31 Kj  Energia: 248,17 Kcal / 1 037,35 Kj  Energia: 291,42 Kcal / 1 218,14 K] Energia: 215,64 Kcal / 901,38 Ki Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 4,939 2,089 8519 8,659 1,47 g 7,649 14,16 g 5849 7,709 5589 0,309 8,50 g 7259 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
959¢ 6,999 0,149 33,88 ¢ 6,999 1,199 39,27 g 6,99 g 0,799 29,51 g 6,99 g 1,689 31,95¢ 031g 061g
7 1,3 1,7,(3),(6),(8),(12) 1 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
Daragaluska leves ovi
Frankfurti leves [1,7,9, [1,3,9,(4,6,7,12)], Husleves [9], Tarkabableves ovi[1,9], @ Csirkebecsinaltleves ovi
(6,10)], Makos csiga Csirkeporkalt f. ovi Gyumolcsmartas ovi[1,7], Tavaszi sertésszelet[1,7], [1,3,9], Turds metélt ovi
[1,3,7] [1,3,7,9,12,(6)], Bulgur[1], Piritott dara ovi[1] Parolt rizs répaval ovi [1,3,7]
Céklasalata
Energia: 603,28 Kcal / 2 521,71 Kj Energia: 590,73 Kcal / 2 469,25 Kj Energia: 411,25 Kcal / 1 719,03 Kj Energia: 690,64 Kcal / 2 886,88 Kj Energia: 551,44 Kcal / 2 305,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,03 g 31,06 g 7,679 33,36 g 21,56 g 333g 21,129 11,209 3,089 37,679 26,729 8,629 29,03 g 19,20 g 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,18 g 15,48 g 3,189 68,57 g 417g 761g 55,17 g 9,73 g 2,339 73,93 ¢ 0,009 4629 64,88 g 5999 2129
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,12,(4),(6) 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Gouda sajt[7,(1)], Sargabaracklekvar(12),

Szendvicssonka(1,6,7), Majkrém, csaladi kIf.

. Szendvicskrém, Teavaj[7], Magos ,. .
Delma , Zsemle, bris[1,3,7], Ama = S 5 l[k] 2g¢ (1,6,10), TkG. kenyér[1,
t5nkalyds[1], Paradicsom zOldftiszeres, Zsemle[1, ormakenyér(f, (3.67,811,12)]
: (3,6,7,8,11,12)] (3,6,7,8,12)] 2 85
Energia: 178,36 Kcal / 745,54 Kj Energia: 243,68 Kcal / 1 018,58 Kj Energia: 238,44 Kcal / 996,68 Kj Energia: 180,98 Kcal / 756,50 Kj Energia: 231,92 Kcal / 969,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,94 ¢g 1,889 0,44 ¢ 5,649 5109 1859 9,45¢g 7419 2,95¢ 3,95¢ 4,96 g 1,93 ¢ 8,48 ¢ 6,08 g 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,73 g 0,00 g 0,80¢g 42,979 8,01g 0479 33,059 0,249 1119 29,36 g 3,239 0,659 37,229 0,009 0959
1,(6).(7) 137 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  1,7,(3).(6).(8),(12) 1,(3).(6).(7).(8),(10),(11),
12
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