Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.
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Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gyumolcstea ovi,
Szendvicssonka(1,6,7),
Fustolt sajt[7,(1)], Teavaj

Gyimolcstea ovi,

Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs
Sajtkrém([7,(1)], Zsemle,

fonott 5009[1,3,7, Tej 1,5% 1l-es[7],

Gabonapehely, -golyo[1]

Tej 1,5% 1l-es[7], stangli
[1,7,(3,6,8,11,12)]

(6,8,11,12)] [7], Zsemle, korpas[1], tonkolyds[1], Jégsalata
Paradicsom

Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 262,70 Kcal / 1 098,09 Kj Energia: 283,42 Kcal / 1 184,70 Kj Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 Kj Energia: 195,05 Kcal / 815,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 5,059 2,529 10,109 3,259 142¢9 9,20¢g 12,06 g 58049 15,109 8,459 2,719 59049 4,639 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,45¢ 0,32¢g 0,609 47,959 14,50 g 0,59 ¢ 34,29 ¢ 6,99 g 1,009 51,959 0,00 g 0,98 ¢ 32,109 6,99 g 0,759

1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Majgaluska leves ovi
[1,3,9,(7,8,11)],
Babfézelék [1,7,9], Sertés
vagdalt ovi[1,3,9,
(6,7,8,11,12)]

Energia: 579,69 Kcal / 2 423,10 Kj

Paradicsomleves ovi[1,9],
Sult csirkecombfilé[9],
Piritott burgonya ovi,

Kaposzta salata

Karfiolleves zoldséges
ovi[9], Tarhonyashus ovi
[1,3,7,9,12,(6)], Fejes
salata

Burgonyaleves ovi[1,3,9],
Lecsos sertésszelet ovi,
Parolt rizs ovi

Tarkonyos raguleves
[1,3,7,9], Pizzatekercs
[1.3,7,(6)]

Energia: 497,28 Kcal / 2 078,63 Kj Energia: 605,32 Kcal / 2 530,24 Kj Energia: 530,04 Kcal / 2 215,57 Kj Energia: 614,85 Kcal / 2 570,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,86 g 18,44 g 3,599 36,199 18,47¢g 4819 33,59 ¢ 26,299 8,059 30,899 20,329 3,12 g 25,90 g 25249 4,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56,39 g 3,009 4,44 ¢g 66,38 g 1,209 3,579 58,12 g 0,00 g 3,149 54,619 6,60 g 4,56 g 70,00 g 0,00 g 2,669
1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,7,9,(6) 1,9 1,3,9

.| | /|||
Szendvicssonka(1,6,7),
Teavaj[7], Magos
formakenyér[1,
(3,6,7,8,12)], Paradicsom

Energia: 234,28 Kcal / 979,29 Kj

Tké.t6nkaoly spitz[1],
Zoldpaprika, Majkrém,
csaladi kif.(1,6,10)

Esterhazy sonka, Delma ,
Magos formakenyér[1,
(3,6,7,8,12)], Uborka

Piskotaszelet (Dérmi)
[1,3,(7)], Sz6l6

Kockasaijt [7,(1)], Kifli
[1,7], Alma

Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 174,86 Kcal / 730,91 Kj Energia: 196,31 Kcal / 820,58 K] Energia: 239,45 Kcal / 1 000,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 ¢g 6,709 3,329 5939 4,299 1329 8,779 6,26 g 2,329 4,669 5259 0,909 7,649 10,099 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,60 g 0,009 1,109 26,62 g 0,00 g 0,66 g 25379 0,00 g 1469 45,159 18,379 0,07 g 27,419 0,009 0,829
1,7 1.(3).(6).(7).(8).(12) 1,(6),(10) 1,3,(7) 1,7,(3).(6).(8).,(12)
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