Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

0,
Tej 1,5% 1l-es[7], Citromos tea ovi, Turista

Citromos tea ovi, Csirkemellsonka(1,6,7), Tej 1,5% 1l-es[7], felva 16.7). Del Gylmolcstea ovi,
Halrudacskas szendvics Delma , Magos croissant[1,7, elvagoti(1,6,7), Delma,, Tojasos szendvics[1,3],
. Zsemle[1,(3,6,7,8,11,12)], .. !
[1,3,4], Uborka formakenyeér[1, (3,6,8,11,12)] Uborka Zoldpaprika
(3,6,7,8,12)], Zéldpaprika
Energia: 190,19 Kcal / 794,99 Kj Energia: 275,19 Kcal / 1 150,29 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 254,96 Kcal / 1 065,73 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,399 2299 040g 12,70 g 392¢g 1,36 g 8,50 g 7259 1,72 ¢ 7,369 437g 1,639 6,62 g 558 g 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,35¢g 6,99 g 0,70 g 40,80 g 0,00 g 1,309 31,95¢ 0,31g 0,619 40,33 g 6,99 g 1,18 g 33,799 6,99 g 0,659
1,34 1,7,(3),(6),(8),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12) 1,3

Sertés vagdalt ovi[1,3,9, Réntott csirkemell ovi Husleves [9],

Székelykaposzta ovi  (6,7,8,11,12)], Tké.tonkdl isleves | o

[.3.7.9 é (6%] Pogacsa | spitz[1] lzlriSS kevert Y [1,3,(7,8,11)], Zsemle[1, Vadasmartas ovi[1,7,9,10, Halgulyas ovi[4,9,(1)],

a7 salata . Fokhaaumas teifs) (3:6:7:8:11,12)], Csemege  (12)], Galuska kéretovi  Kaposztas kocka [1,3]
- 7], Gyimdlosle . uborka[10], Gytmicsie [1,3]

Energia: 472,27 Kcal / 1 974,09 Kj Energia: 515,56 Kcal / 2 155,04 Kj Energia: 535,14 Kcal / 2 236,89 Kj Energia: 572,11 Kcal / 2 391,42 Kj Energia: 603,42 Kcal / 2 522,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,509 25,139 7,56 g 27,26 g 11,23 ¢g 4,26 g 31,23 ¢ 7,639 1,359 28,48 g 17,939 4,289 21,56 g 15,43 ¢g 2,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35639 0,009 3,729 75,56 g 0,009 3,079 85,09 g 0,00 g 3,239 73,33 g 3509 3,779 87,549 13,50 g 1,399
1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,10,(6),(7),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,9
I e e e

Csemege szalami, Méz, Teavaj[7], Magos

; Tejszelet[1 7 Kockasaijt [7,(1)], Kifli Zabfalatok[1 "
Teavaj[7], Zsemle, g ] i (35,6 PYY ﬁtoe[ dmalcs formakenyer(1,
tonkélyds[1], Paradicsom y ol 2:0,1,8, 11, By (3,6,7,8,12)]
Energia: 257,91 Kcal / 1 078,06 Kj Energia: 170,99 Kcal / 714,74 Kj Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 214,76 Kcal / 897,70 Kj Energia: 263,23 Kcal / 1 100,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,44 ¢ 13,619 3,95¢ 2,509 5509 3,169 8,30 ¢g 6,70 g 3,32¢g 4,089 8,93 ¢ 2,229 4,779 9,16 g 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25759 0,009 1,089 24,90 g 11,46 g 0,049 38,60 g 0,00 g 1,109 29,189 0,009 0,12g 39479 8,109 0,789
1,7 15,67 1,7 1,3).(5).(6).(7).(8).(11)  1,7,(3),(6).(8),(12)
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