Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.
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Citromos tea ovi, Citromos tea ovi, Fétt Gyumolcstea ovi, Fott
GyUmolcsjoghurt poharas Halkrém([4,(6)], Magos virsli, ketchuppal tojas[3], Szendvicskrém,
[7,(1)], Corn flakes formakenyér[1, (1,6,7,10), Tk6. kenyér[1, zoldflszeres, Tké.tonkoly
(3,6,7,8,12)] (3,6,7,8,11,12)] spitz[1]
L _ Energia: 331,76 Kcal / 1 386,76 K] Energia: 220,33 Kcal / 920,98 K] Energia: 325,60 Kcal / 1 361,01 Kj Energia: 198,60 Kcal / 830,15 Kj
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 9,71¢g 4,89 g 6,94 g 3,199 0,52¢ 12,429 10,74 g 4,01g 793¢ 4,85¢g 0,67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52819 22459 0,49 g 38,749 6,99 g 0,929 45879  1059g 2,249 29,84 g 6,99 g 1,329
7,(1) 1,4,(3),(6).(7).(8).(12) 1,(3),(6).(7),(8),(10),(11), 1.3
(12)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Daragaluska leves ovi Brokkolikrémleves ovi
. [1,3,9,(4,6,7,12)], [1,7,9], Levesgydngy
ggﬁtﬁfﬁg@g{gki Lencsef6zelék ovi Gulyasleves ovi[9], [1,3,7], Citromos-vajas
[1,3,7,9] [1,7,9,10,(12)], Sertés Kéményes kifli ovi[1,3,7] = csirkemell ovi[1,7], Parolt
R vagdalt ovi[1,3,9, rizs kukoricaval ovi, Fejes
(6,7,8,11,12)] salata
Ebéd (00481) Ovis Energia: 551,89 Kcal /2 306,90 Kj  Energia: 612,12 Kcal / 2 558,66 Kj  Energia: 416,00 Kcal / 1 738,88 Kj  Energia: 559,68 Kcal / 2 339,46 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,189  22,03g 7,09 g 35589  18,89g 4529 2061g 13899 4,05 g 28859 25699 5,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,45 g 1444 2,759 74,13 g 1,00g 4619 51,50 g 2,00 g 3129 52,38 g 3,00 g 4329
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(4),(6),(8),(11), 1,3,7,9 1,3,7,9
(12)

Esterhazy sonka, Delma , Csemege szalami,

e Lrr. o Paprikas szaldmi(1,6,7), Zabfalatok[1, Turos taska[1,7,
Zsem'ebtggﬁ(ﬂyos[”' Delma , Zsemle, korpas ~ (3.5.6.7,8,11)], Alma (3,6.8,11,12)]
[1], ZOldpaprika

UZSO nna (00481) Ovis Energia: 178,37 Kcal / 745,59 Kj Energia: 202,96 Kcal / 848,37 Kj Energia: 210,47 Kcal / 879,76 K] Energia: 338,52 Kcal / 1 415,01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,13¢g 5739 2,049 6,62 g 533¢9 0,889 4,249 9,19¢g 2,229 6,40 g 5409 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
25,009 0,009 0,649 26,44 g 0,00 g 0,839 26,98 g 0,00 g 0,12 g 64,00 g 1,149 0519

1 1,(6).(7) 1,(3),(5).(6),(7).(8),(11)  1,7,(3),(6).,(8),(11),(12)
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