Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Citromos tea ovi,
Esterhazy sonka, Teavaj
[7], Magos formakenyér[1,
(3,6,7,8,12)], Uborka

Energia: 291,42 Kcal / 1 218,14 K]

GyUmolcstea ovi, Gyumolcstea ovi,
Halrudacskas szendvics = Tojasrantotta[3], Zsemle,
[1,3,4], Jégsalata korpas[1], Zéldpaprika

Energia: 186,89 Kcal / 781,20 Kj Energia: 248,17 Kcal / 1 037,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,16 g 2,279 0,40 g 8,51¢g 8,659 147 g 7,644 14,16 g 5849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,909 6,99 g 0,69 g 33,889 6,99 g 1,199 39,279 6,999 0,799
1,34 13 1,7,(3),(6),(8).(12)

Gyumolcstea ovi, Turista
felvagott(1,6,7), Delma ,
Zsemle[1,(3,6,7,8,11,12)],
Jégsalata

Kakad[7], Corn flakes

Energia: 237,17 Kcal / 991,37 Kj
Fehérje
6,379

Energia: 251,44 Kcal / 1 051,02 Kj
Fehérje
6,719
Szénhidrat
42,629

Zsir T.Zsirsav
5839 1959
Cukor So

15,30 g 0,239

T.Zsirsav
3,099 1,18¢g
Szénhidrat Cukor So
39,86 g 6,999 1,029

1,3),(6).(7).(8),(11),(12) 7

Zsir

Daragaluska leves ovi
[113191(4!617112)]1
Csirkeporkalt f. ovi

Frankfurti leves [1,7,9,
(6,10)], Makos csiga

Husleves [9],
Gyumolcsmartas ovi[1,7],

Csirkebecsinaltleves ovi

Babgulyas ovi(1), [1,3,9], Tarés metélt ovi

Kenyérlangos ovi[1,7,(6)]

[1,3,7] [1,3,7,9,12,(6)], Bulgur[1], Piritott dara ovi[1] [1,3,7]
Céklasalata
Energia: 603,28 Kcal / 2 521,71 Kj Energia: 590,73 Kcal / 2 469,25 Kj Energia: 411,25 Kcal / 1 719,03 Kj Energia: 410,84 Kcal / 1 717,31 K] Energia: 551,44 Kcal / 2 305,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,03 g 31,06 g 7679 33,36 g 21,56 g 3,33¢g 21,12 g 11,209 3,089 27,72 g 15,57 g 4829 29,03 ¢ 19,209 5,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,18 g 15,48¢g 3,189 68,57 g 4179 7619 55,17 g 9,73¢g 2,339 39,56 g 0,009 4,13¢g 64,88 g 5999 2,129
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,12,(4),(6) 1,7,9 1,7,(6) 1,3,7,9
et en . Gouda sajt[7,(1 Sargabaracklekvar(12), f .
Fustolt-fétt tarja, Delma , >3 [ ’,( Uk g . (12) Majkrém, csaladi kIf.
Lo . . Szendvicskrém, Teavaj[7], Magos ~ .
Zsemle, tonkolyds[1], Pogacsal1,3,7], Mandarin s1dfi 7 leH f kenveri (1,6,10), Tké. kenyér[1,
Paradicsom zoldflszeres, Zsemle[1, ormakenyeér([1, (3.67,811,12)]
(3,6,7,8,11,12)] (3,6,7,8,12)] B
Energia: 173,36 Kcal / 724,64 Kj Energia: 191,29 Kcal / 799,59 Kj Energia: 238,44 Kcal / 996,68 Kj Energia: 256,77 Kcal / 1 073,30 Kj Energia: 231,92 Kcal / 969,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,809 3,06 g 0,859 4,34 ¢ 8,62 ¢ 0,00 g 9,45¢g 7419 2,95¢ 4779 9,16 g 3,879 8,48 ¢ 6,08 g 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25729 0,009 0,639 29,64 g 0,009 0,009 33,059 0,249 1119 37,82¢g 6,459 0,789 37,229 0,009 0959
1 137 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  1,7,(3).(6).(8),(12)

1,(3),(6),(7),(8),(10),(11),
12)
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