Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

. . G Umolcstea ovi
Citromos tea ovi, Zsemle, y ’

X . . Gylmolcstea ovi, Sonkas Tej 1,5% 1l-es[7] Halkrém[4,(6)]
korpas[1], Csemege Tejbedara ovi[1,7 ; ) ’ i o e N
"pa [1] 9 J [1.7] szendvics[1,(6,7)] Gabonapehely, -golyod[1] Tk&.tonkdly spitz[1],
szalami, Delma , Uborka . .
Jégsalata
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 221,89 Kcal / 927,50 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 K] Energia: 179,95 Kcal / 752,19 K] Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj Energia: 183,81 Kcal / 768,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,539 5409 0,079 8,01g 5109 0,38¢ 8,66 g 1,839 043¢ 9,109 3059 1,389 8,07 ¢ 2,799 0,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33419 6,99 g 1,06 g 36,619 9,99 g 0,00 g 31,849 6,99 g 0,809 39,959 11,60 g 0519 29,539 6,99 g 1,379
1 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,4,(6)
Daragaluska leves ovi Zoldséges rizsleves[9
[1,3,9,(4,6,7,12)], Zellerkrémleves ovi . : oL

Méajgaluska leves ovi
[1,3,9,(7,8,11)], Rakott
makaroni ovi[1,3,7,9]

(1,3,4,6,7,12)], Parizsi
csirkemell ovi[1,3,7],
Piritott burgonya ovi,

Paradicsomos kaposzta [1,7,9], Levesgydngy
ovi[1,9], Sertés slilt [1,3,7], Frankfurti tokany
(egyben sttve) ovi, Tké. ovi(1,6,7,10), Bulgur[1]

Palécleves ovi[1,7,9],
Magos csiga[1,3,7]

f Céklasalata
kenyér[1,(3,6,7,8,11,12)]
Ebed (00481) Ovis Energia: 619,90 Kcal / 2 591,18 K] Energia: 610,69 Kcal / 2 552,68 Kj Energia: 543,21 Kcal / 2 270,62 Kj Energia: 506,09 Kcal / 2 115,46 K] Energia: 525,10 Kcal / 2 194,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,229 22,40 g 4,44 g 27,889 31,779 7,709 28,86 g 22,119 7319 19,829 27,119 6,09 g 31,189 17,88 ¢ 2,25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75,15 g 10,49 g 4944 55,65 g 0,00g 4,499 56,47 g 144¢ 2,28¢ 45,05 g 0,01g 459¢g 58,36 g 437¢g 4,88¢g
1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11), 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,(4),(6),(12)
(12)

Kenémajas(1,6,7,10),

Zabfalatok[1 AR T Kockasajt [7,(1)], Kifli . . . Puding poharas[7]
Co Zsemle, tonkolyos[1] N Tuti Rudi -[7,(1)], Banan b !
7,8,11)], Mandarin C ’ 1,7], Alm D B iskota-[1,3,(12
(3,5,6,7,8,11)], Manda Paradicsom [1,7], Alma abapiskéta-[1,3,(12)]
Energia: 199,28 Kcal / 832,99 Kj Energia: 180,07 Kcal / 752,69 Kj Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 214,75 Kcal / 897,66 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 8,879 2,229 7949 49749 1,989 8,309 6,70 g 3,329 5509 5509 0,009 5,689 5599 0,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,029 0,009 0,119 25,729 0,009 1,049 38,60 g 0,009 1,109 34,40 g 0,009 0,06 g 30,59 g 6,04 g 0,03¢g
1,(3),(5).(6).(7).(8).(11)  1,(6),(7),(10) 1,7 7,(1) 1,3,7,(12)
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