Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gépsonka(1,6,7), Fustolt
sajt[7,(1)], Teavaj[7],
Zsemle, korpas[1],

Kakad [7,(1)], Kalacs

fonott 500g[1,3,7, Tej 1,5% 1l-es[7],

Gabonapehely, -golyd[1]

6,8,11,12 .
( J Paradicsom
Energia: 293,13 Kcal / 1 225,28 Kj Energia: 262,70 Kcal / 1 098,09 Kj Energia: 236,15 Kcal / 987,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,379 74349 1,569 10,109 3,259 1429 8,07¢g 10,69 g 4,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,66 g 532¢g 0,409 47,959 14,50 g 0,59 g 26,89 g 0,00 g 0,86 g
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7,(6)

GyUmolcstea ovi,
Sajtkrém([7,(1)], Zsemle,
tonkdolyos[1], Jégsalata

Tej 1,5% 1l-es[7], stangli
[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 Kj Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,10 g 8,45¢ 2,71g 8,629 521¢g 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,959 0,009 0,98 ¢g 35,989 6,99 g 0,839
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,7

Csontleves betéttel ovi
[1,3,9,(4,6,7,12)], Fejtett
babf6ézelék ovi[1,7],
Sertés vagdalt ovi[1,3,9,

Nyirségi gombdcleves ovi

[1,3,7,9,(4,6,12)], Makos
kalacs ovi[1,3,7,(12)],

Dejoés-fahéjas kalacs ovi

Karfiolleves zoldséges
ovi[9], Tarhonyéashus ovi
[1,3,7,9,12,(6)], Fejes

salata
(6,7,8,11,12)] [1,3,7,(12)]
Energia: 497,28 Kcal / 2 078,63 K] Energia: 539,72 Kcal / 2 256,03 Kj Energia: 537,90 Kcal / 2 248,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,86 9 18,44 g 3,599 32,539 16,67 g 4,129 22,359 20,94 ¢ 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,39 g 3,009 4,449 64,419 1,409 4,56 g 64,12 g 12,239 1,029
1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,9,(4),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,(4),(6),(12)

Daragaluska leves ovi

[1,3,9,(4,6,7,12)], Lecsos

sertésszelet ovi, Parolt
rizs ovi

Rantott csirkemell ovi
[1,3,(7,8,11)], Zsemle[1,
(3,6,7,8,11,12)], Uborka

Energia: 431,10 Kcal / 1 802,00 Kj
Fehérje
30,70 g

Energia: 612,46 Kcal / 2 560,08 Kj
Fehérje
26,44 9

T.Zsirsav Zsir
7,619 1359
Szénhidrat Cukor So

59,25 g 0,00 g 2,049
1,3,(6),(7),(8),(11),(12)

Zsir T.Zsirsav
24,409 4,439
Szénhidrat Cukor S6

70,99 g 0,00 g 3,229
1,3,9,(4),(6),(7),(12)

Esterhazy sonka, Delma ,
Magos formakenyér[1,
(3,6,7,8,12)], Uborka

Ken6émajas(1,6,7,10),
Tké.tonkoly spitz[1],
Zoldpaprika

Kockasaijt [7,(1)], Kifli
[1,7], Alma

Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 174,86 Kcal / 730,91 Kj Energia: 158,49 Kcal / 662,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 ¢g 6,709 3,329 5939 4,299 1329 7,709 3,619 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,60 g 0,009 1,109 26,62 g 0,00 g 0,66 g 22,98 ¢ 0,00 g 1519
1,7 1.(3).(6).(7).(8).(12) 1,(6).(7).(10)

FUstolt-fott tarja,

o - Szendvicskrém

Piskétaszelet (DOrmi) e ’
zoldfliszeres, Magos

[1.3,(7)] Narancs formakenyér[1,

(3,6,7,8,12)], Paradicsom

Energia: 159,91 Kcal / 668,42 Kj Energia: 195,30 Kcal / 816,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,369 5,009 0,909 7,009 5929 0,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,50 g 18,379 0,07 g 27,76 g 0,009 0,709
1,3,(7) 1.(3).(6).(7).(8).(12)



Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2026.04.29. 13:51:35 | QB - Elelem



