Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.
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Gyumolcstea ovi, Fétt

Tej 1,5% 1l-es[7], Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs virsli, ketchuppal L Citromos tea ovi,
croissant[1,7, fonott 5009[1,3,7, (1,6,7,10), Magos Gylf;n(oll;:]sjg%?#rftl é)l?ehsaras Koérozott taro ovi[7],
(3,6,8,11,12)] (6,8,11,12)] formakenyér[1, N Tkd.tonkoly spitz[1]

(3,6,7,8,12)]
Tizorai (00481) Ovis Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 202,93 Kcal / 848,25 K]  Energia: 293,80 Kcal / 1 228,08 Kj  Energia: 290,34 Kcal / 1 213,62 Kj Energia: 225,68 Kcal / 943,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 7259 1729 8,789 4359 2209 10,50 g 11,03 g 3,83g 6,97 g 8,739 4459 10,96 g 5,679 2,38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,95¢ 0,31¢g 0,619 31,589 0,24 ¢ 0,509 37,11¢ 10,59 g 2,179 4522 ¢ 22,459 0,499 31,589 6,99 g 1,379
1,7,(3),(6),(8),(11),(12)  1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(3),(6).(7),(8),(10),(12)  7,(1) 1,7
.| | /| /||
Husleves [9], Lencseleves ovi[1,10, Lebbencsleves ovi[1,3,9], Reszelttészta leves ovi Tarkonvos
Vadasmartas ovi[1,7,9,10,  (12)], Citromos-vajas Tokfézelék ovi[1,7], [1,3,9], Rakott burgonya csirkera uIeveZ [1,3,7,9]
(12)], Galuska koret ovi  csirkemell ovi[1,7], Rizses Sertés vagdalt ovi[1,3,9, ovi[3,7,(1,6)], Kaposzta izes bgkta 13 7 (%2’)] :
[1,3] z6ldségkoret [9] (6,7,8,11,12)] salata e
Ebéd (00481) Ovis Energia: 572,64 Kcal / 2 393,64 Kj Energia: 581,30 Kcal / 2 429,83 Kj Energia: 626,43 Kcal / 2 618,48 Kj Energia: 553,32 Kcal / 2 312,88 K] Energia: 611,21 Kcal / 2 554,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,989 17,93 g 4,28 g 34,199 21,449 3,129 28,68 g 22,579 6,30 g 18,819 27,279 8,48 ¢ 26,459 20,58 g 4,419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,979 3509 377¢g 61,74 g 0,00g 4169 75,78 g 3509 4,60 g 56,67 g 2,409 1,989 79,239 32,66 g 334g
1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(12)
Trapista sajt[7,(1)],
. . — Méz, Teavaj[7], Pizzas kifli[1,7], Szendvicskrém,
Pogacsa[1,3,7], Banan  Almas pite [1,3,(7.811)] 145 t5nksly spitz{1] Gyimolcs zoldfiiszeres, TKo. kenyer
[1,(3,6,7,8,11,12)], Uborka
Uzsonna (00481) Ovis Energia: 293,82 Kcal / 1 228,17 K Energia: 301,35 Kcal / 1 259,64 Kj Energia: 173,76 Kcal / 726,32 K] Energia: 159,88 Kcal / 668,30 Kj Energia: 203,83 Kcal / 852,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,67 ¢ 10,22 g 3,659 4,209 12,179 3,14¢ 5799 4,759 2,239 4,609 5309 0,009 8,46 ¢ 6,04 g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4125¢g 0,009 0,59 g 43,13 g 19,18 g 0,229 26,13 g 4,059 1,239 22,48 g 0,009 0,01 g 30,08 g 0,009 0,909
1,3,7 1,3,(7),(8),(11) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
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