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Citromos tea ovi, Fétt
virsli, ketchuppal
(1,6,7,10), Magos

formakenyér[1,
(3,6,7,8,12)]
(00481) Ovis Energia: 294,56 Kcal / 1 231,26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,51 g 11,04 g 3,83¢g
Szénhidrat Cukor S6
37,179 10,59 g 2,179

1.(3).(6).(7).(8).(10),(12)

Gyimolcstea ovi,
Tojasos szendvics[1,3],
Kaliforniai paprika

Kakad [7,(1)], croissant
[1,7,(3,6,8,11,12)]

Energia: 275,63 Kcal / 1 152,13 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,879 9,639 0,76 g 6,629 5,58 g 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,16 g 5319 0,419 33,799 6,99 g 0,659

1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1.3

Gyumolcstea ovi, Parizsi
(1,6,10), Delma , Zsemle
[1,(3,6,7,8,11,12)], Retek

Energia: 240,21 Kcal / 1 004,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,929 33lg 1,309
Szénhidrat Cukor Sé
40,40 g 6,99 g 1,08 g

1,(3).(6).(7).(8).(10),(11),
12)

Gulyasleves ovi[9],
Darasmetélt izzel ovi[1,3,

(12)]

(00481) Ovis Energia: 580,39 Kcal / 2 426,03 K;

Csurgatott tojas leves ovi
[1,3], Mexikoi sertés
tokany ovi, Bulgur[1]

Sargaborsoé leves ovi
[1,9], F6tt sertéshus [9],
Izes bukta [1,3,7,(12)]

Energia: 547,03 Kcal / 2 286,59 Kj Energia: 643,28 Kcal / 2 688,91 Kj

Reszelttészta leves ovi
[1,3,9], Parajf6zelék [1,7,
(3,6,8,11,12)], Natar
csirkemell [1,9], Burgonya
fétt, féladag

Energia: 479,10 Kcal / 2 002,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,509 11,289 2,37¢9 28,499 25,199 4,619 24,78 g 21,039 3,279 28,729 17,799 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,18 g 12,90 g 2,909 59,53 g 0,00 g 3,939 88,16 g 32,66 g 4,429 49,69 g 0,00 g 34749
1,3,9,(12) 1,3 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)
Szendvicskrém, FUstolt-f6tt tarja, Delma

zOldfliszeres, Zsemle,
korpas[1], Paradicsom

. Energia: 158,23 Kcal / 661,40 Kj
(00481) Ovis

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 3,269 0,089
Szénhidrat Cukor S6
27,119 0,009 0,659
1

Kockasait [7,(1)], Kifli

Zsemle, tonkdlyss[1], [1,7], Alma

Kaliforniai paprika

Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 233,04 Kcal / 974,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,869 3,099 0,849 8,109 6,50 g 3,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,42 ¢ 0,00 g 0,639 35109 0,00 g 1,099
1 1,7

Almas pite [1,3,(7,8,11)]

Energia: 376,69 Kcal / 1 574,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 15219 3,93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
5391g 2398¢g 0,279

1,3,(7),(8),(11)
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