Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

I O O A N N

Gyumolcstea ovi,
Zsemle, tonkolyds[1],
Lilahagyma, Tojasrantotta

Citromos tea ovi,
Tej 1,5% 1l-es[7], stangli Esterhazy sonka, Delma ,
[1,7,(3,6,8,11,12)] Zsemle, korpas[1],

Kakad [7,(1)], Kifli[1,7] Tejbedara ovi[1,7]

[3] Kaliforniai paprika
Tizérai (00481) Ovis Energia: 248,41 Kcal / 1 038,35 Kj Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 Kj Energia: 209,39 Kcal / 875,25 Kj Energia: 257,63 Kcal / 1 076,89 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,179 8,779 1479 15,109 8,45¢g 2,719 7,329 5619 2,049 9,83¢g 5739 0,61g 801lg 5109 0,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,789 6,999 1,229 51,95¢g 0,009 098¢ 33,799 6,999 0,60 g 40,86 g 5009 0,52 ¢g 36,619 9,999 0,009
1,3 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1 1,7 1,7
Daragaluska leves ovi . o ; Kertészleves [1,9],
9 . Csirkebecsinaltleves ovi . . .[ ]
[1,3,9,(4,6,7,12)], Tarhonyaleves ovi[1,3], [1,3,9], Granatos kocka Lencseleves ovi[1,10, Citromos-vajas
Burgonya f6zelék ov Rakott kaposzta ovi[7, ovi’[1’3], Csemege uborka (12)], Pizzatekercs[1,7, sertésszelet ov[1,7],
[1,7,9], Sertés vagdalt ovi (12)] b [10] (6)] Parolt rizs répaval ovi,
[1,3,9,(6,7,8,11,12)] Céklasalata
Ebéd (00481) Ovis Energia: 604,11 Kcal / 2 525,18 K] Energia: 436,90 Kcal / 1 826,24 Kj Energia: 542,65 Kcal / 2 268,28 Kj Energia: 535,49 Kcal / 2 238,35 K] Energia: 585,30 Kcal / 2 446,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,599 18,83 g 4,69 ¢g 21,71 g 21,90 g 5929 21,599 20,98 g 2,879 26,99 g 17,249 4,16 g 25419 25,98 g 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,759 0,009 4,599 37,66 g 0,009 3439 65,859 0,00 g 2,679 67,779 0,00 g 1979 61,459 4179 3,399
1,3,7,9,(4),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(12) 1,3,9,10 1,7,10,(6),(12) 1,7,9
Méz, Teavaj[7], Zsemle Makos kevert[1,3,7] Kakaos fatorzs[1,3,7], Piskétaszelet (D6rmi) Halkrém([4,(6)], Retek,
[1,(3,6,7,8,11,12)] ™~ Mandarin [1,3,(7)], Gyumdlcs Tké.t6nkoly spitz[1]
Energia: 207,71 Kcal / 868,23 Kj Energia: 283,41 Kcal / 1 184,65 K| Energia: 199,89 Kcal / 835,54 Kj Energia: 171,49 Kcal / 716,83 Kj Energia: 157,12 Kcal / 656,76 Kj
U zZsonna (00 48 1) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,799 4549 2,209 8,13 ¢g 11,56 g 2,879 5109 3,609 0,00 g 4,16 g 5109 0,909 8,33 ¢g 2,799 0,82 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,489 4,059 0,709 36,29 g 17,98 g 0,329 35,809 0,00 g 031lg 30,009 18,379 0,079 22,76 g 0,00 g 1419
1,7,3).(6).(8),(11),(12) 1,37 137 1,3,(7) 1.4.(6)
Elelmezésvezetd



