Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Gyumolcstea ovi,
Kenémajas(1,6,7,10),
Tké. kenyér[1,

Pulyka szelet(1,6,7),
Delma , Zsemle, korpas
[1], Jégsalata,

Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs
fonott 5009[1,3,7,

Citromos tea ovi,
Tojaskrém ovi[3,9,10,
(12)], Tké.ténkély spitz[1],

Tej 1,5% 1l-es[7], brids
[1,3,7]

(6,8,11,12)] (3,6,7,8,11,12)] ] S . ,
e T ! Gyumolcstea ovi Lilahagyma
Paradicsom y gy
Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 219,43 Kcal / 917,22 Kj Energia: 193,77 Kcal / 809,96 Kj Energia: 235,32 Kcal / 983,64 Kj Energia: 264,30 Kcal / 1 104,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 5,059 2529 7,56 g 4,789 2,06 g 7,009 1,00 g 021g 10,22 g 7,009 1,60 g 10,14 g 6,759 3079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,45¢ 0,32¢g 0,609 37,569 6,99 g 1019 33,56 g 6,99 g 0,609 31929 6,99 g 1,89 ¢ 40,42 g 8,019 0,659
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1,(6),(7) 1,3,9,10,(12) 1,3,7
(12)
Tarkonyos raguleves
[1,3,7,9], Parajf6zelék . . Zoldségkrémleves, friss  Paradicsomleves ovi[1,9],
o Husgombécleves [1,3,9, - . 8 S . .
[1,7,(3,6,8,11,12)], F6tt [1,7,9], Levesgybngy Sult csirkecombfilé[9], Babgulyas ovi(1),

(4,6,7,8,1 1 ;12)], Tl:ll"éS

tojas[3], Burgonya f6tt, derelye [1,(3,7,8,11)]

féladag , Tké. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]

Energia: 541,88 Kcal / 2 265,06 Kj

[1,3,7], Rantott sajt[1,3,7],
Parolt rizs kukoricaval ovi

Energia: 562,23 Kcal / 2 350,12 Kj Energia: 538,47 Kcal / 2 250,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,749 21,06 g 5019 19,009 16,23 g 2,32¢g 25,63 ¢ 34,279 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,75 g 0,009 4,099 82,7749 8,99 g 2379 46,299 0,00 g 3119
1,3,7,9,(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9

1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11),
12)

Piritott burgonya ovi,
Fejes salata

Koéményes kifli ovi[1,3,7]

Energia: 516,93 Kcal / 2 160,77 Kj Energia: 478,37 Kcal / 1 999,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,76 g 20,309 311¢g 22,98 ¢ 18,809 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,599 7,00 g 4,94 ¢g 53,999 2,009 4,46 g
19 1,3,7

Pizzas csigal[1,7,
(3,6,8,11,12)], Alma

Sonkas szendvics|[1,
(6,7)], Kaliforniai paprika

Pogacsal1,3,7],
Gyumolcs
Energia: 196,79 Kcal / 822,58 Kj

Energia: 155,76 Kcal / 651,08 Kj Energia: 341,79 Kcal / 1 428,68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,359 6,90 g 0,009 9,009 1919 0,439 7,68 g 16,94 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,50 g 0,00 g 0,61g 2543 ¢ 0,00 g 0,809 51,68 ¢g 0,00 g 0,019
1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  1,(6).(7) 13,7

Gépsonka(1,6,7), Teavaj

Puding poharas(7], —71"7comie. tonkslyss[1],

Babapiskoéta[1,3,(7,12)]

Retek
Energia: 205,71 Kcal / 859,87 Kj Energia: 226,74 Kcal / 947,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 5139 0,159 9,049 9,859 4,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,599 6,04 g 0,059 25,249 0,009 0,849
1,3,7,(12) 1,7,(6)
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