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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Citromos tea ovi, Turista Tej 1,5% 1l-es[7] Gyumolcstea ovi, Tavaszi
felvagott(1,6,7), Teavaj[7], Gylmolcstea ovi, Tej 1,5% 1l-es[7], cro'issant[l 7 felvagott(1,6,7), Delma ,
Zsemle, tonkolyos[1], Tojasos szendvics[1,3] = Gabonapehely, -golyo[1] (3.6,8,11 1’2)]’ Zsemle, tonkolyos[1],
Jégsalata T Sargarépa
(00481) Ovis Energia: 274,16 Kcal / 1 145,99 K] Energia: 206,57 Kcal / 863,46 Kj Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 213,92 Kcal / 894,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689  1257g 5309 6,269 5499 0,879 8,60¢ 2,959 1,369 8509 7,259 1,729 7,069 2,999 0919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,069 6,999 1,109 32,89 ¢ 6,999 0,659 35959 10,159 0,479 3195¢ 0319 0619 33,76 g 6,999 0979
1,7,(6) 1,3 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(6).(7)

Zbldséges rizsleves|9,

Frankfurti leves [1,7,9, Zoldbableves tejfélos

APy Fokhagymas metéltleves (1,3,4,6,7,12)], A Majgaluska leves ovi
(6,10), 0[\)/?[1103 ‘;a'(‘%"’)‘]s ovi[1,9], Toltétt paprika Csirkeporkditf.ovi _ Lh1Oh P g [1.3.9,(7.8.11)],
. P : [1,3], Burgonya fétt, [1,3,7,9,12,(6)], Galuska . ; A Halpaprikas[1,4,7,9],
Makos kalacs ovi[1,3,7, felada kéret ovi[1.3], Kaposzta Parolt rizs kukoricaval ovi, Tarka tészta[1]
(12)] 9 saldta P Csemege uborka[10]

00481) Ovis
( ) Energia: 606,86 Kcal / 2 536,67 Kj Energia: 516,40 Kcal / 2 158,55 Kj Energia: 618,92 Kcal / 2 587,09 Kj Energia: 596,00 Kcal / 2 491,28 K] Energia: 544,40 Kcal / 2 275,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,46 g 30,129 7,019 23,349 16,41 ¢ 3,149 37,649 19919 3,199 28,539 25,989 591g 26,33 g 20,299 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61,60 g 12,23 g 3,129 67,919 5009 3279 71699 1,809 8,21g 60,98 g 0,009 4,109 62,66 g 0,009 6,739
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9 1,3,7,9,12,(4),(6) 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9,(8),(11)

Sajtkrém([7,(1)],

O ' Tuaros taska[1,7 . . . Kockasaijt [7,(1)], Kifli Lenmagos pogécsa
Tkd.tonkoly spitz[1] v Tuti Rudi -[7,(1)], Banan D )
T ’ 3,6,8,11,12 N 1,7], Alma 1,3,7], Mandarin
Lilahagyma ( )l [1.7] [ ]
) Energia: 181,76 Kcal / 759,76 Kj Energia: 338,52 Kcal / 1 415,01 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 K] Energia: 320,39 Kcal / 1 339,23 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,70 g 6,54 g 3,749 6,409 5409 2,209 576 9 5529 0,009 8,309 6,70 g 3,329 7,639 15,809 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,189 0,009 1419 64,00 g 1,149 0,519 39,24 ¢ 0,009 0,079 38,60 g 0,009 1,109 36,399 0,019 0,559
1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)  7,(2) 1,7 1,37
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