Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis
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Gyumolcstea ovi, Fétt Gyumolcstea ovi, Gyumolcstea ovi, Zala
virsli, ketchuppal Tejbedara ovi[1,7] Trapista sajt[7,(1)], Tej 1,5% 1l-es[7], Kakaos  felvagott(1,6,7), Delma,
(1,6,7,10), Zsemle[1, ' Vajkrém -[7], Sargarépa, fatorzs[1,3,7] Zsemle[1,(3,6,7,8,11,12)],
(3,6,7,8,11,12)] Zsemle[1,(3,6,7,8,11,12)] Paradicsom
Energia: 317,30 Kcal / 1 326,31 K] Energia: 228,29 Kcal / 954,25 K] Energia: 272,31 Kcal / 1 138,26 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj Energia: 250,53 Kcal / 1 047,22 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,349 10,619 4,109 8,019 5109 0,389 8,159 7429 4,009 9,509 555¢9 1,229 7,419 3,609 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4341¢g 10,59 g 2229 36,619 9,99 g 0,00 g 42550 g 6,99 g 1,03 g 33,959 0,00 g 0519 41,00 g 6,99 g 1,08 g
1,(3).(6).(7).(8),(10),(11), 1,7 1,7,3).(6).(8).(11),12) 137 1,3).(6),(7).(8),(11),(12)

(12)

Csurgatott tojas leves ovi [1R gsgz]eltsttz sfgtrﬁ;e\y:s dz\lltl

[1,3], Zoldborséfézelék 9

ovi[1,7], Natur csirkemell
[1,9]

3, [1H?%3]/ml_a:ali/r§srgleg/ﬁg Lencseleves ovi[1,10,  Burgonyaleves ovi[1,3,9],

[1.3.9.(6.7.8,11,12)], Tort 1 52" g rigsesﬁlus (12)], Fétt sertéshus [9], Tavaszi sertésszelet[1,7],
burgonya 250 g, e Céklasalata Tarés metélt ovi[1,3,7] Bulgur[1]
Kaposzta salata ’

Energia: 497,56 Kcal / 2 079,80 Kj Energia: 464,74 Kcal / 1 942,61 Kj Energia: 580,90 Kcal / 2 428,16 Kj Energia: 622,72 Kcal / 2 602,97 Kj Energia: 652,78 Kcal / 2 728,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,659 23,719 3,729 25,389 17,11g 391g 25,22 ¢ 20,56 g 5439 34,219 20,049 6,449 34,08 g 28,56 g 8,890 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,44 g 3259 3529 51,08 g 1599 3,649 72,889 4179 2,69 g 75,60 g 5999 2,929 66,98 g 0,009 5359
1,3,7,9 1,3,9,(6),(7),(8),(11),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9

Majkrém, csaladi kif, Esterhazy sonka,

(1.6,10), Zsemle Parizsi(1,6,10), Zsemle, Méz, Teavaj[7], Zsemle, Szendvicskrém, Piskotaszelet (Dérmi)
Skl 6’s[1] Retek korpas[1], Delma , Alma tonkolyos[1] zoldfliszeres, Lilahagyma, [1,3,(7)], Alma
yostil, Tk&.tonkoly spitz[1]
Energia: 199,91 Kcal / 835,62 Kj Energia: 226,95 Kcal / 948,65 K] Energia: 178,87 Kcal / 747,68 K] Energia: 179,22 Kcal / 749,14 Kj Energia: 170,68 Kcal / 713,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,279 6,20 g 2,099 6,749 3,889 1,109 5299 4,759 2,009 8,999 8,369 2,279 4,369 5409 0,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,559 0,009 0,90 ¢g 36,03 g 0,00 g 0,96 g 28,559 4,059 0,63 ¢g 23319 0,009 1,289 28,50 g 18,37 g 0,08 g
1,(6),(10) 1,(6),(20) 1,7 1 1,3,(7)
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