Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Tej 1,5% 1l-es[7], Miizli,
gyumdlcsos[1,
(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 196,24 Kcal / 820,28 Kj Energia: 225,59 Kcal / 942,97 Kj Energia: 350,80 Kcal / 1 466,34 Kj Energia: 218,44 Kcal / 913,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,259 4,709 1,229 12,77 g 6,37 g 2979 15,109 8,459 2,71g 6,629 5529 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,00 g 4,73 g 0,249 28,86 g 6,99 g 1,269 51,959 0,00 g 0,98 g 35,389 6,999 0,66 g

1,7,(5),(6),(8),(11),(12)  1,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3

I . .
Kertészleves [1,9], Majgaluska leves ovi
Tejszines csirkemell [1,3,9,(6,7,8,11,12)],
Paprikas burgonya ovi[9,

Gyumolcstea ovi,
Tojasos szendvics[1,3],
Lilahagyma

Gylmolcstea ovi, Tej 1,5% 1l-es[7], stangli
Kenyérlangos ovi[1,7,(6)] [1,7,(3,6,8,11,12)]

Lencseleves ovi[1,10, Paradicsomleves ovi[1,9],
(12)], Rakott makaroni ovi Csirkés-zoldséges bulgur

csikok [1,7], Parolt rizs ovi p . 1,3,7,9 1,7
[1.7] (1,6,7)], Céklasalata [ ] [1.7]
Energia: 539,26 Kcal / 2 254,11 Kj Energia: 539,08 Kcal / 2 253,35 Kj Energia: 593,87 Kcal / 2 482,38 Kj Energia: 523,39 Kcal / 2 187,77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,279 18,76 g 3,879 19,72 ¢g 22,529 531g 31,88 g 21,47 g 6,98 g 34,56 g 16,279 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,57 g 0,009 3,229 62,70 g 4,179 3,629 67,53 ¢g 14449 2,449 62,07 g 5,009 4,06 g
1,79 1,3,9,(6),(7),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,79

Fustolt-fétt tarja, Delma ,

Zsemle, tonkolyos[1], Almas rétes [1.3,

Mizliszelet[1], Gyiméles " 12Zas csiga[l,7,

. 7,8,11 3,6,8,11,12
Paradicsom (7.8.11)] (3,6,8,11,12)]
Energia: 184,43 Kcal / 770,92 Kj Energia: 235,60 Kcal / 984,81 Kj Energia: 129,76 Kcal / 542,40 Kj Energia: 162,00 Kcal / 677,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,809 3,069 0,859 5299 7,76 9 0,689 1,609 3,109 0,009 19¢g 6,50 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
25,729 0,009 0,639 39,96 g 11,499 0,17g 23,60 g 0,009 0,019 19,50 g 0,009 0,609
1 1,3,(7).(8),(11) 1 1,7,(3).(6).(8),(11),(12)
Elelmezésvezetd



