Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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GyUmolcstea ovi,
Tojasos szendvics[1,3],
Lilahagyma

GylUmolcsjoghurt poharas

Zabkasa ovi[1,7] [7,(1)], Tké.tonkoly spitz
[1]

Gyumolcstea ovi,
Korozott turd[7],
Lilahagyma, Zsemle[1,
(3,6,7,8,11,12)]

Tej 1,5% 1l-es[7], Kakaos
fatorzs[1,3,7]

Tizorai (00481) Ovis Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 236,59 Kcal / 988,95 Kj  Energia: 287,16 Kcal / 1 200,33 Kj Energia: 224,10 Kcal / 936,74 K| Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,389 5509 0,879 10,04 g 7,099 0449 11,34 g 6,549 343¢ 6,439 3509 1,739 9,50 g 5550 122¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,72g 6,99 g 0,659 32,159 315¢g 0,02 g 44,50 g 22,459 1,72 g 4111g 6,99 g 1,079 33,959 0,00 g 0519
1,3 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,7
Daragaluska leves ovi . . ) .
9 Zoldbableves zds, ovi . . . Gombakrémleves[1,7,9, Husleves [9,
[1,3,9,(4,6,7,12)], X , Sargaborsod leves ovi M
P ; . [1,9], Citromos-vajas < . (3,4,6,12)], Levesgyongy (1,3,4,6,7,12)],
aradicsomos kaposzta : [1,9], Fétt pulykahus, P X -y :
) o sertésszelet ov[1,7], . e : [1,3,7], Mexikéi sertés  Vadasmartas ovi[1,7,9,10,
ovi[1,9], Sertés slilt = : Darasmetélt izzel ovi[1,3, ; : ; N .
. A Piritott burgonya ovi, tokany ovi, Sajtos (12)], Galuska koret ovi
(egyb’en slitve) ovi, TkG. Fejes salata (12)] quasedilla[1,7] [1,3]
kenyér[1,(3,6,7,8,11,12)] ' '
Ebéd (00481) Ovis Energia: 619,90 Kcal / 2 591,18 K] Energia: 570,33 Kcal / 2 383,98 Kj Energia: 654,84 Kcal / 2 737,23 Kj Energia: 559,06 Kcal / 2 336,87 Kj Energia: 574,99 Kcal / 2 403,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,229 22,40 g 4444 24519 27,699 6,48 g 26,73 9 16,86 g 2,879 29,26 g 34,80 g 8,82¢g 29,16 g 17,98 g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,15 g 10,49 g 4,949 54,27 g 4,40 g 42449 98,34 g 12,90 g 3,99 ¢ 3528¢g 0,009 2,909 73,259 3509 3,779
1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11), 1,7,9 1,3,9,(12) 1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9,10,(4),(6),(12)
12)
e . . e Tonhalpastétom([4,(6)]
. . . .. FUstolt-fétt tarja, Delma , Kenbémajas(1,6,7,10), A
Méz, Teavaj[7], Zsemle Kockasaijt [7,(1)], Kifli wrotttana, b Ja ( 2 ) Delma , Zsemle[1,
Kaliforniai paprika, Zsemle, tonkolyds[1],
’ Kaliforniai paprika
Uzsonna (00481) Ovis Energia: 207,71 Kcal / 868,23 Kj Energia: 233,04 Kcal / 974,11 Kj Energia: 158,69 Kcal / 663,32 Kj Energia: 180,07 Kcal / 752,69 Kj Energia: 199,09 Kcal / 832,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,799 4549 2,209 8,10¢g 6,50 g 3,32¢g 6,09 g 2,11¢g 0,58 ¢g 794 ¢ 4979 1,98 ¢ 5429 2,279 0,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,489 4,05¢g 0,70 g 35,109 0,009 1,099 26,13 g 0,00 g 0,60 g 25,72 g 0,009 1,049 33,399 0,039 0,779
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,7 1 1,(6).(7),(10) 1,4,(3).(6),(7).(8),(11),(12)
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