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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi, Fétt 4 2oL 41 . Gyumolcstea ovi,
virsli, ketchuppal Tej f10’r?cft)t gO%s[[71],3K?Iacs Tojaskrém ovi[3,9,10,
(1,6,7,10), Tk8. kenyér[1, 6.8 119125] T (12)], Tkd.ténkoly spitz[1],
(3,6,7,8,11,12)] B Lilahagyma

Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 K]

GyUmolcstea ovi, Sonkas
szendvics[1,(6,7)], Retek

Tej 1,5% 1l-es[7],
Gabonapehely, -golyod[1]

Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 241,84 Kcal / 1 010,89 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 182,86 Kcal / 764,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,449 10,62 g 3,98¢g 10,00 g 5,059 2,529 10,00 g 7,799 1,689 8,10g 2,859 1,349 8,90 g 1859 0,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,01 ¢ 10,599 2,129 39,45¢ 0,329 0,60 g 32,16 ¢ 6,999 2,039 31,959 8,709 043¢ 32,289 6,99 g 0,839
1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,3,9,10,(12) 1,7 1,(6),(7)
(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Zoldségleves ovi[1,3,9, Karalabéleves ovi[9],

(4,6,7,12)], Majorannas  Tejfolos sertésszelet ovi
sertés tokany ovi[1,7], [1,7], Galuska koret ovi

Csontleves betéttel ovi
[1,3,9,(4,6,7,12)], Rantott

Csirkebecsinaltleves ovi

[1,3,9], Pizzatekercs[1,7, Gulyasleves ovi[9],

Kaposztas kocka [1,3]

6 sajt[1,3,7], Rizi-bizi ovi[9 . Ay :
©)] it(1.3.7] Bl Fejtett babfszelek ovi[1,7] [1,3]

Energia: 528,75 Kcal / 2 210,18 K] Energia: 537,57 Kcal / 2 247,04 Kj Energia: 522,25 Kcal / 2 183,01 Kj Energia: 573,40 Kcal / 2 396,81 K] Energia: 603,17 Kcal / 2 521,25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,26 g 19,659 4,86 g 28,96 g 26,64 g 1,839 29,16 g 25,95¢g 6,119 28,78 g 2291¢g 4979 23,22 ¢ 15,94 ¢g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,349 0,009 1819 60,20 g 0,00 g 3,869 42,279 1,409 3,209 62,26 g 0,00 g 10,199 90,46 g 13,499 19649

1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,9
Téliszalami(1,6,7 . R . .
Zabfalatok[1, (16,7). Kakaos fatorzs[1,3,7], Sajtos szendvics[1,7],

Tkd.tonkoly spitz[1],
Delma , Jégsalata

Mdizliszelet[1], Banan

(3,5,6,7,8,11)], Mandarin Alma Alma

Energia: 180,52 Kcal / 754,57 Kj Energia: 196,07 Kcal / 819,57 Kj Energia: 205,18 Kcal / 857,65 K] Energia: 202,73 Kcal / 847,41 Kj Energia: 243,03 Kcal / 1 015,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,969 8,759 2,229 8,349 5389 2,079 5,009 39049 0,009 2,76 9 2,929 0,009 9,119 5379 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,109 0,00 g 011g 22,209 0,00 g 1669 36,50 g 0,00 g 0,33¢g 40,64 g 0,00 g 0,07 g 36,24 g 0,009 0,989
1,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,(6),(7) 1,3,7 1 1,7
Elelmezésvezetd



