Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.
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Gyumolcstea ovi, Tei 1.5% 1I-
Tej 1,5% 1l-es[7], Kaldcs  Majkrém, csaladi KI. Tej 1,5% 1l-es[7], .
! fonott 500g[[1],3,7, (1.6.10), To, kenyérl1, | Kaka6 [7.(1)], Comn fiakes Horozott 1iro ovilr Tej 1,5% 1l-es[7],
semle, korpas[1], Gabonapehely, -golyd[1]
(6,8,11,12)] (3,6,7,8,11,12)], Lilahagyma
Paradicsom
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 254,68 Kcal / 1 064,56 Kj Energia: 243,86 Kcal / 1 019,33 Kj Energia: 274,56 Kcal / 1 147,66 K Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 5,059 2529 8,279 5,06 g 1,80 g 6,859 7579 158¢ 14,759 7719 3379 8,60 g 2,959 1,36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,45¢ 0,32¢g 0,609 45,24 g 6,99 g 0,90 g 35,93 ¢ 5,00 g 0,00 g 36,449 0,00 g 0,94 ¢ 35,959 10,159 0,47 g
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(3).(6),(7),(8),(10),(11), 7.(1) 1,7 1,7
12

, . Zoldségkrémleves, friss
Reszelttészta leves ovi g ’

Gombakrémleves[1,7,9, [1,3.9], Toltott paprika Husleves [9, [1,7,9], Levesgyongy
(3,4,6,12)], Levesgydngy [:I é] ’Burgonya féstt Tarkabableves ovi[1,9], (1,3,4,6,7,12)], [1,3,7], Sertés porkdlt ovi
[1,3,7], Mexikoi sertés féla’da’g T®G kenyér’[1 Tarés metélt ovi[1,3,7]  Gyumolcsmartas ovi[1,7],  [1,3,7,9,12,(6)], Galuska
tokany ovi, Bulgur[1] ’ ‘ ’ Piritott dara ovi[1] koret ovi[1,3], Csemege
(3,6,7,8,11,12)]
. uborka[10]
Ebéd (00481) Ovis
Energia: 610,61 Kcal / 2 552,35 K] Energia: 554,41 Kcal / 2 317,43 Kj Energia: 611,99 Kcal / 2 558,12 Kj Energia: 413,60 Kcal / 1 728,85 K] Energia: 607,15 Kcal / 2 537,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,629 29,289 6,219 26,80 g 12,46 g 2,809 27,26 g 18,489 555 21,30g 11,259 3,099 31,599 23,929 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,97 g 0,009 3599 83,53 g 5009 3209 8352¢g 5,999 3,099 55,45 g 9,739 2,339 65,66 g 0,009 5559
1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(8),(11),(12) 1,3,7.9 1,7,9,(3),(4),(6),(12) 1,3,7,9,10,12,(6)
.| | /|||
. o Paprikas szalami(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), Teavaj Sajtkrem[7,(1)],
o K e Aima | Teaval[7], Tké.tonksly (7], Zsemle, tonkolydst],  Tke.tnkaly spitz[1],
v T ' spitz[1], Zoldpaprika Uborka Mandarin
Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 213,95 Kcal / 894,31 Kj Energia: 235,44 Kcal / 984,14 K] Energia: 225,90 Kcal / 944,26 Kj Energia: 182,32 Kcal / 762,10 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 6,70 g 3,32¢g 4,28 ¢ 9,23 ¢ 2,229 8,959 11,689 4,649 8,98 g 9,85¢g 4,309 6,659 4,759 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,609 0,009 1,109 27,689 0,009 0,139 2272¢g 0,00 g 1,239 25,09 g 0,009 0,81g 27,15¢g 0,009 135¢g
1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),(11)  1,7,(6) 1,7,(6) 1,7
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Elelmezésvezetd
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