Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gyumolcstea ovi, Fétt Gyumolcstea ovi,
virsli, ketchuppal Gyumolcsjoghurt poharas Tej 1,5% 1l-es[7], Kakads Tej 1,5% 1l-es[7], Tojaskrém ovi[3,9,10,
(1,6,7,10), Tké. kenyér[1, [7,(2)], Corn flakes fatorzs[1,3,7] Gabonapehely, -golyd[1] (12)], Tkd.t6nkoly spitz[1],
(3,6,7,8,11,12)] Lilahagyma
Energia: 324,84 Kcal / 1 357,83 K] Energia: 311,05 Kcal / 1 300,19 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 K] Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 241,84 Kcal / 1 010,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,41 g 10,73 g 401g 7,209 9,22¢g 4679 9,50 g 5,55¢ 1,229 8,10¢g 2,85¢g 1,34g 10,00 g 7,799 1,68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4581 g 10,59 g 22449 49,02 g 22,459 0,49 g 33,959 0,00g 0,519 31,959 8,709 043g 32,16 g 6,99 g 2,039
1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 7,(1) 1,3,7 1,7 1,3,9,10,(12)
12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Zoldségkrémleves, friss
[1,7,9], Levesgydngy
[1,3,7], Tarhonyashus ovi
[1,3,7,9,12,(6)], Képoszta
salata

Gulyasleves ovi[9],
Aranygaluska ovi[1,3,7],
Vaniliasodo ovi[7,
(1,6,8,12)]

Burgonyagombdc leves  Paradicsomleves ovi[1,9], Le_tla_gﬁ%czs;évfso%;[li?,9],

[1,3,7,9], Rakott kaposzta Rantott sajt[1,3,7], Parolt Serté ML
; ; A . ertés vagdalt ovi[1,3,9,
ovi[7,(12)] rizs kukoricaval ovi (6.7,8.10,11,12)]

Energia: 469,18 Kcal / 1 961,17 Kj Energia: 507,40 Kcal / 2 120,93 Kj Energia: 627,41 Kcal / 2 622,57 Kj Energia: 568,11 Kcal / 2 374,70 Kj Energia: 616,06 Kcal / 2 575,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,739 22,549 5899 25,419 27,69 g 2,009 28,72 ¢ 22,58 ¢ 6,30 g 26,86 g 22,729 5,059 27,299 21,789 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,14 g 0,00g 2,83¢g 53,68 g 5009 3,609 75,96 g 3,509 495¢g 63,25 g 2,40¢g 3,88¢g 76,30 g 14,59 g 2,269
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11),  1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,9,(6),(8),(12)
(12)
Sajtkrém([7,(1)], Gépsonka(1,6,7), Zsemle Csemege szalami, Delma , .
Zabfalatok[1, ajtkrem(7,(1)], psonka(1,6.7) g , Tuti Rudi -[7,(1)],
(3.5,6,7,8,11)], Gyiméics Paradicsom, Tké.t6nkély [1,(3,6,7,8,11,12)], Delma , Zsemle, korpas[1], Mandarin
2:0,0,6, 1)L, By spitz[1] , Zldpaprika Uborka
Energia: 214,76 Kcal / 897,70 Kj Energia: 165,45 Kcal / 691,58 Kj Energia: 206,51 Kcal / 863,21 K] Energia: 191,06 Kcal / 798,63 Kj Energia: 156,67 Kcal / 654,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,089 8,93¢g 2,229 6,609 4,66 g 2,609 8,509 1,70 g 0,639 6,509 538¢g 0,079 4,909 5709 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,189 0,009 0,129 23,459 0,009 1,359 33,36 g 0,009 0,879 26,04 g 0,00 g 1,06 g 20,00 g 0,009 0,009
1,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,7 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12) 1 7,(1)
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