Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcstea ovi, Fistolt

sajt[7,(1)], Fott tojas[3], GylUmolcstea ovi, Fétt

virsli, ketchuppal

GyUmolcstea ovi,
K6rozott tard ovi[7],

PR . Szendvicskrém, - .
Tkd.tonkoly spitz[1], s6ldfiiszeres. Zsemle (1,6,7,10), Tk8. kenyér[1,
Lilahagyma Ll ’ 3,6,7,8,11,12
gy tonkolyos[1] ( )

(00481) Ovis Energia: 228,88 Kcal / 956,72 Kj Energia: 220,31 Kcal / 920,90 Kj Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,07 g 5,679 2,389 9,36 g 5,86 g 1,499 11,449 10,62 g 3,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,35¢g 6,99 g 1,379 32,219 6,99 g 0,889 40,01 g 10,59 g 2,12¢g

1,7 1,3,7

1,(3).(6),(7).(8).(10),(11),
(12)

Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs
fonott 5009[1,3,7,
(6,8,11,12)]

Tejbedara ovi[1,7]

Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 K] Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 5059 2,529 8,019 5109 0,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,45¢9 0,32¢g 0,60 g 36,619 9,999 0,009
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7

Gombaleves ovi[1,9], Majgaluska leves ovi
Vadasmartas ovi[1,7,9,10, [1,3,9,(6,7,8,11,12)], Sult
(12)], Natur sertésborda = csirkecombfilé[9], Parolt

ovi[1,(3,6,7,10,11)], rizs kukoricaval ovi,

Galuska koret ovi[1,3] Céklasalata

Tarkonyos raguleves
[1,3,7,9], Makos kalacs
ovi[1,3,7,(12)]

(00481) Ovis Energia: 644,90 Kcal / 2 695,68 Kj  Energia: 694,65 Kcal / 2 903,64 Kj  Energia: 543,41 Kcal / 2 271,45 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,50 g 29,389 6,849 33,869 27,889 5529 35,73 ¢g 20,52 ¢ 3,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,619 15,58 g 2,76 g 76,119 3,509 6,119 53,04 g 556 g 4,349
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(6),(7),(8),(11),(12)

Brokkolikrémleves ovi
[1,7,9], Levesgyongy
[1,3,7], Borsos
sertéstokany [9], Bulgur
[1], Kaposzta salata

Energia: 586,12 Kcal / 2 449,98 K|

Csurgatott tojas leves ovi
[1,3], Zoldborsofézelék
ovi[1,7], Natur csirkemell
[1,9], Tké. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]

Energia: 613,71 Kcal / 2 565,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,82¢ 23,479 3,839 26,559 26,68 g 5,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,53 g 3,25¢g 391¢g 62,459 2,409 4,659
1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,7,9

Delma , Parizsi(1,6,10),
Uborka, Tké. kenyér[1,
(3,6,7,8,11,12)]

Energia: 216,84 Kcal / 906,39 Kj

Zabfalatok[1,
(3,5,6,7,8,11)], Mandarin

croissant[1,7,
(3,6,8,11,12)], Alma

Energia: 180,52 Kcal / 754,57 Kj Energia: 208,18 Kcal / 870,19 Kj

(00 48 1) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7919 3429 1219 3,96 g 8,759 2,229 4,009 5,609 0,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35349 0,009 1,079 21,109 0,00 g 0,119 34,50 g 031g 0,43¢g
1,(3),(5).(6).(7).(8).(11)  1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

1,(3),(6).(7).(8).(10),(11),
(12)

Gépsonka(1,6,7), Delma = Halkrém[4,(6)], Zsemle[1,
, Uborka, Zsemle, (3,6,7,8,11,12)],

tonkolyos[1] Zobldpaprika
Energia: 175,32 Kcal / 732,84 Kj Energia: 192,58 Kcal / 804,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,94 ¢ 185¢9 0,439 7,339 2,649 0,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,049 0,00 g 0,81g 33,359 0,009 0,849
1,(6),(7) 1,4,(3),(6),(7).(8).(11),(12)
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