Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.
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Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gyumolcstea ovi, Fétt Tej 1,5% 1I- es[7],
virsli, ketchuppal Tejeskavé [1,7], croissant Tej 1,5% 1l-es[7], Kakao[7], Kalacs fonott Kenémajas(1,6,7,10),
(1,6,7,10), Tk&. kenyeér[1, [1,7,(3,6,8,11,12)] Gabonapehely, -golyé[1] = 5009[1,3,7,(6,8,11,12)] Tké.t6nkoly spitz[1],
(3,6,7,8,11,12)] Zdldpaprika
Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj Energia: 326,56 Kcal / 1 365,02 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 210,60 Kcal / 880,31 Kj Energia: 247,07 Kcal / 1 032,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,44 g 10,62 g 3,989 8,759 9,359 0,539 8,10 g 2,859 1,349 8,049 4,08¢g 1,199 13,60 g 7,259 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,01 g 10,59 g 2129 50,58 g 15,30 g 0429 31,959 8,709 043g 34,959 15499 0479 30,959 0,00 g 1,849
1,(3).(6).(7).(8),(10),(11), 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1.7 1,3,7,(6),(8).(11),(12) 1,7,(6),(10)
12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
. Csontleves betéttel ovi
Tarkonyos raguleves [1,3,9,(4,6,7,12)
. . [1,3,7,9], Parajfézelék Sargaborsé leves ovi s
Parsdceomieres LA (178 615,11 12). Kot (1] Lovesaiongy{187) SRS VRS
tojas[3], Burgonya f6tt, Bolognai spagetti [1,3,7,9] Piritott burgonya ovi,

Husgombdécleves [1,3,9,
(4,6,7,8,11,12)],
Kaposztas kocka [1,3]

félada
9 Csemege uborka[10]

Energia: 508,36 Kcal / 2 124,94 Kj Energia: 493,65 Kcal / 2 063,46 Kj Energia: 712,63 Kcal / 2 978,79 Kj Energia: 508,93 Kcal / 2 127,33 K] Energia: 562,96 Kcal / 2 353,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25979 21,909 6,329 26,53 g 23,139 5549 37,06 g 31,44 ¢ 8,21g 24959 2497¢9 6,10 g 19,509 14,83 ¢ 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,97 g 5,009 4,079 43,479 0,009 3,809 69,65 g 1,76 g 5269 45,109 0,009 4,139 86,86 g 13,499 1279

1,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)  1,3,7,9 1,3,7,9,10,(4),(6),(12) 1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11),
(12)

Zala felvagott(1,6,7),

2 . Csemege szalami, Delma . s o .
Zabfalatok[1, Delma, Tké. kenyér[1, Zsegmle korpas[1] Kockasaijt [7,(1)], Kifli Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,7,8,11)], Gyiumolcs (3,6,7,8,11,12)], ’ UBorka ’ [1,7], Alma (3,6,8,11,12)], Alma
Zoldpaprika
Energia: 214,76 Kcal / 897,70 Kj Energia: 189,15 Kcal / 790,65 K] Energia: 191,06 Kcal / 798,63 K] Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80 Kj Energia: 214,18 Kcal / 895,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,08 ¢g 8,93 g 2,229 7,559 3,639 1249 6,50 g 538¢ 0,07 g 8,309 6,70 g 332¢g 2,559 7,109 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,18¢g 0,009 0,12¢g 29,99 ¢g 0,00 g 0,989 26,04 g 0,00 g 1,069 38,60 g 0,009 1,109 30,00 g 0,009 0,629

1,(3),(5).(6),(7).(8).(11)  1,(3).,(6),(7).(8).(11),(12) 1 1,7 1,7,(3),(6),(8).(11),(12)
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