Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis
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Gyumolcstea ovi, Fott Citromos tea ovi, Gyumolcstea ovi, Cit ¢ i Toi
Tej 1,5% 1l-es[7], virsli, ketchuppal Esterhazy sonka, Delma,  K&rozétt taré ovi[7], Ilromas 1ea ovl, ° 0jasos
. ,, . Lt PR, g szendvics[1,3],
Gabonapehely, -golyo[1] (1,6,7,10), Tké. kenyér[1,  Zsemle, tonkdlyos[1], Tké.t6nkoly spitz[1], Z6ldpaprika
(3,6,7,8,11,12)], Jégsalata Uborka Zodldpaprika
Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 298,74 Kcal / 1 248,73 Kj Energia: 209,20 Kcal / 874,46 K] Energia: 230,80 Kcal / 964,74 Kj Energia: 213,21 Kcal / 891,22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,609 2959 1,369 11,52 g 10,64 g 3,98¢ 8,16 g 5759 2,049 11,31 g 5759 2,389 6,639 559 g 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3595¢g 10,159 047g 40,13 g 10,59 g 212¢g 32,369 6,99 g 0,64 g 32,429 6,99 g 1379 33,859 6,99 g 0,659
1,7 1,(3),(6),(7),(8),(10),(11), 1 1,7 1,3
(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Daragaluska leves ovi

Csirkebecsinaltleves ovi Karaldbéleves ovi[9], [1,3,9,(4,6,7,12)], L .
[1,3,9], Rakott burgonya = Tejfolos sertésszelet ovi Lencsef6zelék ovi Csurgatott t(.)J?.S Ieve:s ovi Halgulyas ovi[4,9,(1)],
[1,3], Mexikdi sertés
ovi[3,7,(1,6)], [1,7], Galuska koret ovi [1,7,9,10,(12)], Pulyka toké,n 7ovi Parolt rizs ovi Turés metélt ovi[1,3,7]
Uborkasalata [1,3] porkélt ovi, Tké. kenyér[1, yovh,

(3,6,7,8,11,12)]
Energia: 588,42 Kcal / 2 459,60 Kj Energia: 573,40 Kcal / 2 396,81 Kj Energia: 570,76 Kcal / 2 385,78 Kj Energia: 586,63 Kcal / 2 452,11 K] Energia: 574,87 Kcal / 2 402,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,349 30,64 g 9,179 28,78 g 2291¢g 4979 32,229 21,659 4,699 28,709 22,76 g 4399 29,079 17,159 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,40 g 3,009 3,169 62,26 g 0,009 10,199 61,59 ¢ 1,009 3,939 71,299 0,009 3,06 g 69,32 g 6,009 2,379
1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(4),(6),(8),(11), 1,3 1,3,4,7,9
(12)

.| | /|||
Esterhazy sonka, Delma ,

Tké.t0nkoly spitz[1] . . p, .
S ’ - Méz, Teavaj[7], Zsemle . . . Tk8. kenyér[1
Trapista sajt[7,(1)], Delma Muzliszelet[1], Alma ’ i[7], Tuti Rudi -[7,(1)], Banan yer(1,
Paradicsom [1,(3,6,7,8,11,12)] (3,6,7,8,11,12)],
' Paradicsom
Energia: 173,68 Kcal / 725,98 Kj Energia: 128,95 Kcal / 539,01 Kj Energia: 260,43 Kcal / 1 088,60 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 190,70 Kcal / 797,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,729 3,609 2,109 1,809 3,409 0,009 4,83 ¢g 8,54 ¢ 4,149 5769 5529 0,00 g 7,739 5,56 g 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,019 0,009 1479 22,109 0,00 g 0,029 40,559 8,10¢g 0,70 g 39,249 0,009 0,07 g 30,229 0,009 0,60 g
1,7 1 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  7,(2) 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12)
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