Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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Gyumolcstea ovi, Fétt Gyumolcstea ovi,
virsli, ketchuppal Majkrém, csaladi kIf. : .
PP . 4 Tejbedara ovi[1,7]
(1,6,7,10), Zsemle, korpas (1,6,10), Zsemle,
[1] tonkolyds[1], Zéldpaprika
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 286,30 Kcal / 1 196,73 Kj Energia: 231,49 Kcal / 967,63 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,94 g 10,62 g 3,909 8,29 g 6,279 2,099 8,01g 5109 0,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,519 10,59 g 2129 35109 6,99 g 0,86 g 36,619 9,999 0,00g
1,(6).(7),(10) 1,(6),(10) 1,7

Csurgatott tojas leves ovi .
[13], Zoldborsofézelek | 1H?%)]/m|_ae|§/r§$§c\slﬁsy
Babgulyas ovi(1), ovi[1,7], Natur L o d
Burgonya sodralék ovi[1] sertésborda ovi[1, [1 ,i,\z]é[lig)?t(;(;foﬁ;rl:iignell
(3,6,7,10,11)], Tké. répéval ovi
kenyér[1,(3,6,7,8,11,12)]

Ebéd (00481) Ovis
Energia: 602,10 Kcal / 2 516,78 Kj Energia: 626,28 Kcal / 2 617,85 Kj Energia: 619,73 Kcal / 2 590,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,419 20,639 3,129 34,849 26,43 g 5659 32,24 ¢ 19,899 4,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,849 5999 4,019 61,98 g 3,259 3,909 7711¢g 0,00 g 3,359
1 1,3,7,(6),(8),(10),(11),(12) 1,3,7,9
I e
Esterhazy sonka . .
. . a1 Tavaszi felvagott(1,6,7
Tejszelet[1,5,6,7], Zsemle, korpas[1], TK6 t6nks! gspit(z[,1 ]’ )
Gyumolcs Szendvicskrém, Délma J)(lé saléta,
zo6ldfliszeres, Uborka e
UZSO nna (00481) Ovis Energia: 160,40 Kcal / 670,47 Kj Energia: 181,74 Kcal / 759,67 Kj Energia: 171,69 Kcal / 717,66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2429 5449 3,169 7,779 8,189 2,049 7,389 2,96 g 1,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,509 11,46 g 0,03g 26,44 g 0,009 0,66 g 22,53 ¢ 0,009 1519
1,5,6,7 1 1,(6),(7)
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