Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gyumolcstea ovi,

Tej 1,5% 1l-es[7], Korozott taro[7]

Citromos tea ovi, Tojasos . . Esterhazy sonka, Delma ,
croissant[1,7, Kakao [7,(1)], Kakads

szendvics[1,3], Zsemle, korpas[1],

Tké.t6nkély spitz[1], r . fatorzs[1,3,7] S, KOl
(3,6,8,11,12)] Lilahagyma Zoldpaprika Jégsalata
Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj Energia: 190,15 Kcal / 794,83 Kj Energia: 213,21 Kcal / 891,22 K] Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 Kj Energia: 162,60 Kcal / 679,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 7,259 1,729 7.43¢ 3719 176 g 6,639 559 g 0,879 9,879 7,939 0,26 g 7019 5529 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,959 031lg 061g 30,76 g 6,99 g 1,60 g 33,859 6,99 g 0,659 39,16 g 5,00 g 031lg 25,649 0,00 g 0,60 g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,3 1,3,7 1
Zobldborsoleves ovi[1,3,9, . . .
(4,6,7,12)], Burgonya Daragaluska leves ot Majgaluska leves ovi Tarhonyaleves ovi[1,3], Sargaborso leves ovi
AR [1,3,9,(4,6,7,12)], Mexikoi  [1,3,9,(6,7,8,11,12), , ” ove
f6zelék ov[1,7,9], sertés tokany ovi, Parolt | Tejfélos aprohds ovi[1.7] Rakott burgonya ovi[3,7, [1,9], Fétt sertéshus [9],
Pulykafasirt ovi[1,3,9, any ovi, J pro Lt s (1,8)], Céklasalata Makos metélt ovi[1,3]
rizs ovi Galuska koret ovi[1,3]

(6,7,8,10,11,12)]
Energia: 667,96 Kcal / 2 792,07 Kj Energia: 573,95 Kcal / 2 399,11 Kj Energia: 655,14 Kcal / 2 738,49 Kj Energia: 568,73 Kcal / 2 377,29 K] Energia: 752,15 Kcal / 3 143,99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,309 25719 5,679 27,359 20,47 g 4,009 36,97 ¢g 23,82¢ 5769 18,829 31,039 9,559 31,739 27,819 5849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,329 0,009 4,849 74,60 g 0,00 g 3,729 72,319 0,00 g 2,589 52,04 g 4179 28749 92,99 ¢ 14,99 g 4,629
1,3,7,9,(4),(6),(8),(10), 1,3,9,(4),(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(6) 1,39
(11),(12)
e e e e
Pizzas csiga[1,7, Puding poharas[7], Minimajas, Kifli[1,7], . . . Méz, Teavaj[7],
gal g p [7] jas, Kifli[1,71, - 1 Rudi -[7,(1)], Banan Néz, Teavai[7]
(3,6,8,11,12)] Babapiskéta[1,3,(12)] Paradicsom Tké.t0nkoly spitz[1]
Energia: 162,00 Kcal / 677,16 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 204,93 Kcal / 856,61 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 173,76 Kcal / 726,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 6,50 g 0,00 g 5,68 g 5599 0,259 8,70 ¢g 5,099 1,539 5769 5529 0,00 g 5799 4,759 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,50 g 0,009 0,60 g 30,59 ¢ 6,04 g 0,03 g 30,87 g 0,00 g 0,8lg 39,249 0,00 g 0,07 g 26,13 g 4,059 1,23¢g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(12) 1,7 7,(1) 1,7
Elelmezésvezetd



