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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi,

Gyumodlcstea ovi, Tej 1,5% 1l-es[7], Kalacs = Mozzarella sajt[7,(1)],

Krémturé vanillias[7,(1)],

Tejbedara ovi[1,7] Tojasos szendvics[1,3], fonott 5009[1,3,7, Szendvicskrém,
.. ! Corn flakes e
Zoldpaprika (6,8,11,12)] zoldflszeres, Zsemle,
korpas[1], Paradicsom
Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj Energia: 293,89 Kcal / 1 228,46 Kj Energia: 211,60 Kcal / 884,49 Kj Energia: 230,65 Kcal / 964,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,0lg 5109 0,38¢g 6,629 558 g 0,879 12,06 g 11,359 5874 9,029 4499 2,269 8,12¢g 6,519 1,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,619 9,99 g 0,00g 33,799 6,99 g 0,659 35,06 g 16,09 g 0,04 g 33,159 0,269 0529 34,759 6,99 g 0,799
1,7 1,3 7,(1) 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Zoldségleves ovi[1,3,9, Zoldbableves tejfélos
Kertészleves [1,9], (4,6,7,12)], Toltott paprika  Lencseleves ovi[1,10, [1,7,9], Citromos-vajas  Pulykaraguleves ovi[1,9],
Bacskai rizseshus , [1,3], Burgonya fétt, (12)], F6tt sertéshus [9], csirkemell ovi[1,7], Piritott Darasmetélt izzel ovi[1,3,
Kaposzta salata féladag , Tké. kenyeér[1, Pizzatekercs[1,7,(6)] burgonya ovi, (12)]
(3,6,7,8,11,12)] Uborkasalata
Energia: 560,60 Kcal / 2 343,31 Kj Energia: 538,78 Kcal / 2 252,10 Kj Energia: 600,03 Kcal / 2 508,13 Kj Energia: 547,59 Kcal / 2 288,93 Kj Energia: 600,06 Kcal / 2 508,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 15,86 g 3,32¢g 25,789 15,30 g 3159 3544 g 20,49 g 532g 28,96 g 21,559 4659 22,179 15,56 g 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77679 2409 2,679 73,979 5009 411g 68,06 g 0,00 g 2,619 57,83 g 5009 483¢g 91,94 g 12,90 g 231g
1,9 1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11), 1,7,9,10,(6),(12) 1,7,9 1,3,9,(12)
(12)

Tepertékrém, Tké. Paprikas szalami(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), Delma

Tarés taska[1,7, Linzer Maarné féle [1,3,

kenyeér[1,(3,6,7,8,11,12)], Zsemle, tonkolyos[1], s, , Zsemle[1,
yerl113.6,7.¢ ) (3,6,8,11,12)] yos(1] (7,12)], Gyimalcs [,
Oldpaprika Delma , Paradicsom (3,6,7,8,11,12)], Jégsalata
Energia: 210,71 Kcal / 880,77 Kj Energia: 338,52 Kcal / 1 415,01 K] Energia: 204,28 Kcal / 853,89 Kj Energia: 189,31 Kcal / 791,32 Kj Energia: 201,62 Kcal / 842,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,219 7,649 0,159 6,409 54049 2,209 7519 5399 1,699 2,299 7,339 1,70 g 8,22¢g 1,639 0,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,939 0,009 0,889 64,00 g 1,149 0519 25,70 g 0,009 0,639 28,199 7,669 0,139 32,589 0,009 0,879
1,(3),(6).(7).(8),(11),(12)  1,7,(3),(6),(8),(11),(12)  1,(6).(7) 1,3,(7).(12) 1,(3),(6),(7).(8),(11),(12)
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