Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.
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Tej 1,5% 1l-es[7],

Umolcstea ovi . .
Gy ’ Szendvicskrém,

GyUmolcstea ovi, Parizsi

Tej 1,5% 1l-es[7], Mozzarella sajt[7,(1)], Gyumolcsjoghurt poharas zéldfiiszeres, Zsemle[1 (1,6,10), Teavaj[7], Tké.
Gabonapehely, -golyo[1] Vajkrém[7], Zsemle, [7,(1)], Kifli[1,7] (3.6.7.8 1’1 12)] ’ kenyer[1,(3,6,7,8,11,12)],
korpas[1], Paradicsom Paradicsom Jégsalata

Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 240,97 Kcal / 1 007,25 Kj Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 Kj Energia: 262,03 Kcal / 1 095,29 Kj Energia: 231,50 Kcal / 967,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,109 2,859 134g 7,839 7,869 373¢g 9,959 6,89 g 348¢g 10,69 g 5,50 g 1,50 g 6,76 g 7319 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,95¢ 8,70 g 0,43 ¢ 34,549 6,99 g 0,74 ¢ 50,159 22,459 1,019 41,96 g 0,00 g 0,959 36,499 6,99 g 0,94 ¢

1,7 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(8),(10),(11),
(12)

Zbldséges rizsleves|9,
Husgombdécleves [1,3,9, (1,3,4,6,7,12)], T .
(4.6,7,8,11,12)], Paprikas  BUrgonvateves ovlh.3.91, 7 4norsstizeick ovilt,7], ’ E;agbl'ei‘;:z’ ;‘3{?;0[31%‘”7
burgonya ovi[9,(1,6,7)], Natur csirkemell [1,9], :9h S

Husleves [9,
(1,3,4,6,7,12)],
Vadasmartas ovi[1,7,9,10,

12)], Galuska koret ovi . A 1,3,7,9 - - 12
(12)), [1,3] Céklasalata [ ] Tké. kenyér[1, (12)]
’ (3,6,7,8,11,12)]
Ebéd (00481) Ovis Energia: 573,91 Kcal / 2 398,94 Kj Energia: 537,02 Kcal / 2 244,74 Kj Energia: 588,18 Kcal / 2 458,59 Kj Energia: 544,65 Kcal / 2 276,64 K] Energia: 559,32 Kcal / 2 337,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,159 17,98 g 4,299 21,55¢9 22,189 5629 27,23 ¢ 23,179 7,289 32,449 20,429 331g 17,479 14,01 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73,33 g 350¢g 3,779 61,16 g 4179 3,67¢g 66,68 g 144¢ 3,46 ¢ 57,519 3,259 590¢g 90,24 g 32,66 g 2,58¢g
1,3,7,9,10,(4),(6),(12) 1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11), 1,3,7,9 1,7,9,(3),(4),(6),(8),(11),  1,3,7,9,(12)
(12) (12)
e ) Tkd.tonkoly spitz[1]
Turos taska[1,7, Halkrém[4,(6)], Zsemle, Y ’ . - .
(3.6,8,11 1[2)] tBnkol [<'53([1 ])] Uborka Kenémajas(1,6,7,10), Banan, Miizliszelet[1] Tejszelet[1,5,6,7], Alma
08 yostil, Z6ldpaprika
Energia: 338,52 Kcal / 1 415,01 Kj Energia: 161,39 Kcal / 674,61 Kj Energia: 174,27 Kcal / 728,45 K] Energia: 244,72 Kcal / 1 022,93 K] Energia: 170,18 Kcal / 711,35 K]
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 5409 2,209 7,779 2,799 0,599 8,509 5,009 2,209 3,289 2,969 0,009 2,709 58049 3,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,00 g 1,149 0519 25,03 g 0,009 0,789 23,00 g 0,009 1,649 50,32 g 0,00 g 0,099 23,40 g 11,46 g 0,05¢g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  1,4,(6) 1,(6).(7).(10) 1 15,6,7
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