Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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Gyumolcstea ovi, Zala

Gyumolcstea ovi,

. . o _ .
felvagott(1,6,7), Delma, , CINOMOS1€AOVL 1 roj1 505 1iesl7), 1910 o/‘t’t 13'0%3[[71]’3K$'a°5 Tojaskrém ovi[3,9,10,
Tké. kenyér|[1, [1.3.4], Uborka Gabonapehely, -golyé[1] 6.8 119125] T (12)], Tké.t6nkoly spitz[1],
(3,6,7,8,11,12)], Uborka e e Uborka
Tl'zérai (00481) Ovis Energia: 227,94 Kcal / 952,79 Kj Energia: 190,19 Kcal / 794,99 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 K] Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 241,41 Kcal / 1 009,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 3589 1,249 9,39 g 2,299 0,40g 8,10 g 2,859 1,349 10,00 g 5,059 2529 10,18 g 7819 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,919 6,99 g 099g 32,359 6,99 g 0,709 31,959 8,709 043g 39,459 0,329 0,609 31,849 6,99 g 2,049
1,(3),(6),(7),(8),(11),(12)  1,3,4 1,7 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,3,9,10,(12)
Hagymakrémleves Hus(%ogw 7b %dﬁvi;)[f 3.9, Husleves [9,
Frankfurti leves [1,7,9, [1,7,9], Levesgydngy Sc')skénl"l é' rtés ’ovi[1' 7] (1,3,4,6,7,12)], Tarkonyos raguleves
(6,10)], Izes bukta [1,3,7, [1,3,7], Citromos-vajas erp gz b 'Vadasmartas ovi[1,7,9,10, [1,3,7,9], Granatos kocka
. . Fétt tojas[3], Burgonya . ) X . .
(12)] csirkemell ovi[1,7], 6tt, feladag , Tk®. kenyér (12)], Galuska koret ovi  ovi[1,3], Kaposzta salata
) . Zoldséges bulgur[1,9] [1.(3.6,7.8,11,12)] [1,3]
Ebéd (00481) Ovis
Energia: 625,90 Kcal / 2 616,26 Kj Energia: 551,56 Kcal / 2 305,52 Kj Energia: 480,30 Kcal / 2 007,65 Kj Energia: 573,91 Kcal / 2 398,94 K] Energia: 639,10 Kcal / 2 671,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,82 ¢ 25529 6,259 30,219 25939 528 22,40 g 16,419 429¢g 29,159 17,98 g 4299 23,96 g 26,36 g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,47 g 32,66 g 3,88¢g 50,72 g 0,00g 3,11g 59,99 g 6,999 3,01g 73,33 g 350¢g 3,77¢g 75,22 g 2,399 3,65¢g
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(4),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,(4),(6),(12) 1,3,79
.| | /|||
- e - Zabfalatok[1, Esterhazy sonka,
M 2lszoleff1], Kremt“rj’(i‘f’ﬁ‘[g"gfs[Z“ N sz6rt meggyes(1,3,7] (35,6,7,8,11)], Zsemle, tonkdlyss[1],
9 y ’ Sargadinnye Teavaj[7], Jégsalata
) Energia: 139,02 Kcal / 581,10 Kj Energia: 328,37 Kcal / 1 372,59 Kj Energia: 277,72 Kcal / 1 160,87 Kj Energia: 202,23 Kcal / 845,32 Kj Energia: 226,41 Kcal / 946,39 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,209 3,209 0,009 15,279 10,00 g 512¢ 4,66 g 13,879 2,31¢g 3,98¢ 8,73 ¢ 2,229 7,959 13,72 g 591¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,60 g 0,009 0,029 43799 16,09 g 0,56 g 33,069 17,48 g 0219 26,68 g 0,009 0,13 g 24,66 g 0,009 0,639
1 1,7 137 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11) 1,7
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