Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.
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Tizorai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

5/

Gyumolcstea ovi, Fétt

Citromos tea ovi, Tojasos virsli, ketchuppal

4 20, AL .
Tej 1,5% 1l-es[7], Kakaos szendvics[1,3],

Kakad [7,(1)], Tké.tonkdly Tejbedara ovi[1,7]

fatorzs[1,3,7] . . (1,6,7,10), Tk&.tonkoly spitz[1]
Zoldpaprika .
spitz[1]

Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj Energia: 213,21 Kcal / 891,22 K] Energia: 283,35 Kcal / 1 184,40 Kj Energia: 240,68 Kcal / 1 006,04 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,509 5,559 1,229 6,63 g 5599 0,879 12,349 10,82 g 4,13 g 11,22 g 5389 0,56 g 801lg 5109 0,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,95¢ 0,009 051¢g 33,859 6,99 g 0,659 33,06 g 10,599 2,759 35,219 5,009 1239 36,619 9,999 0,009

1,3,7 1,3 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7

Zoldséges rizsleves|9,
(1,3,4,6,7,12)],
Lencsef6zelék ovi
[1,7,9,10,(12)], Siilt virsli

Reszelttészta leves ovi
[1,3,9], Natur csirkemell
[1,9], Parajfézelék [1,7,

(3,6,8,11,12)], Burgonya,

Zellerkrémleves ovi
[1,7,9], Silt csirkecombfilé
[9], Zd.bulgur kukoricaval

Husgombdcleves [1,3,9,
(4,6,7,8,11,12)],
Kaposztas kocka [1,3]

Palocleves ovi[1,7,9],
Izes bukta [1,3,7,(12)]

(1,6,7,10), Tké. kenyér[1, [1,9] P
(3,6,7,8,11,12)]
Energia: 520,15 Kcal / 2 174,23 Kj Energia: 570,80 Kcal / 2 385,94 Kj Energia: 622,25 Kcal / 2 601,01 Kj Energia: 562,96 Kcal / 2 353,17 Kj Energia: 544,74 Kcal / 2 277,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,699 23,389 6,12 g 34,04 g 27,86 g 5249 21,469 22,119 4379 19,50 g 14,83 g 2,559 30,47 g 17,93 ¢g 194¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54,89 g 1,009 5,679 47,259 0,00 g 5709 83,4749 32,66 g 4,229 86,86 g 13,499 1,279 63,69 g 0,00 g 3,839
1,7,9,10,(3),(4),(6),(8), 1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,9,(4),(6),(7),(8),(11), 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12)
(11),(12) (12)

Zala felvagott(1,6,7),
Szendvicskrém,
zOldfliszeres, Zsemle,
tonkolyos[1], Zoldpaprika

Zala felvagott(1,6,7),
Delma , Zsemle,
tonkolyos[1], Paradicsom

Majkrém, csaladi Klf.
(1,6,10), Zsemle, korpas
[1], Uborka

Almas pite [1,3,(7)] Mdizliszelet[1], Banan

Energia: 191,62 Kcal / 800,97 Kj Energia: 282,52 Kcal / 1 180,93 Kj Energia: 183,03 Kcal / 765,07 Kj Energia: 202,73 Kcal / 847,41 Kj Energia: 196,46 Kcal / 821,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,899 3,809 1,179 3,94 ¢ 11,419 2,95¢ 6,78 g 4919 1,689 2,76 ¢ 292¢ 0,009 8,49 ¢g 6,48 g 1,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,76 g 0,009 1019 40,43 g 17,99 ¢ 0,209 27949 0,00 g 0,799 40,64 g 0,009 0,07 g 25,879 0,00 g 1,069
1,(6),(7) 1.3,(7) 1,(6),(10) 1 1,(6).(7)
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