Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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Majkrém, csaladi Citromos tea ovi,

< Fétt virsli, P
Tejeskave [1,7], Teibed i 7 klf'(1’6’1 (,))’ 1Tk°' ketchuppal Corn flakes, Kakao Tej 1’.5 i 1tl-1e 57[7]’
TkG.tonkoly spitz[1] | eloedara ovi[1,7] enyért, (1,6,7,10), TKG. [7.(1)] croissant(1, 7,
(3,6,7,8,11,12)], en ér’[1 ’ (3,6,8,11,12)]
Paradicsom yerit,
(3,6,7,8,11,12)]
Tizoérai (00481) Qvis  Energia: 291,61 Kcal / 1218,93  Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 224,61 Kcal / 938,87 Kj Energia: 298,51 Kcal / 1 247,77 ' Energia: 243,86 Kcal / 1 019,33 Energia: 228,80 Kcal / 956,38 Kj
K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
80lg 5109 038g 8259 5059 1,809 850g 7,25g 1,729
11,109 5109 0,33g 11,459 10,639 3,989 6,859 7579 158¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3661g 999g  000g 37,93g 000g 090g 31,959 03lg 061g
48639 14,99g 1249 40,079 1059g  2,12g 35939 500g 000g
17 1,7 1,(3),(6).(7).(8), 1,(3).(6).(7).(8),  7.(1) 1,7,(3).(6).(8).(11),
(10),(12),(12) (10),(11),(12) 12)

Brokkolikrémleves Zoldségleves ovi

Zoldséges ovi[1,7,9], L Gombaleves ovi
N .. [1,3,9,(4,6,7,12)], Csurgatott tojas

rizsleves[d, Levesgyongy Toltott paprika leves ovi[1,3], Tarkabableves ovi .[1’9],' Burgonya
(1,3,4,6,7,12)], [1,3,7], Borsos ,, o R . fézelék ovi[1,7,9],
- 1 . [1,3], Burgonya fétt, Mexikoi [1,9], Tarés metélt . .
Tavaszi sertéstokany [9], foladaq . Tké ulvkatokan oVi[1,3,7] Sertés vagdalt ovi

sertésszelet[1,7],  Galuska koret ovi keng ér[1 ) FI)Dé}rloIt fizs o)\//’i = [1,3,9,
Spagetti [1,3] [1,3], Csemege (3,67 gll ’12)] (6,7,8,10,11,1
Ebéd  (00481) Ovis uborka10]

Energia: 619,99 Kcal / 2 591,56  Energia: 608,20 Kcal / 2 542,28 = Energia: 565,87 Kcal / 2 365,34 Energia: 596,53 Kcal / 2 493,50 Energia: 611,99 Kcal / 2 558,12  Energia: 572,43 Kcal / 2 392,76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,789 258649 7599 30,599 25569 5519 26,759 1541¢g 3,18¢g 26,849 22,97¢g 4319 27,26 g 18,48¢g 555¢g 28,40g 19,33¢g 4,669

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
61,06g 0,009 7,849 63,16g 0,009 4229 79,779 5,009 423¢g 74759 0,009 3,669 83529 5999 3,099 69,93g 0,009 591g
1,3,7,9,(4),(6),(12) 1,3,7,9,10 1,3,9,(4),(6),(7),(8), 1,3 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(10),
(11),(12) (11),(12)

Zala felvagott

1,6,7), Lénes(1,6,7), .
( X ) , (.. ..) . ) . Kifli[1,7], Csemege ;
Szendvicskrém, = Zsemle, tonkdlyds =~ Alma, Zabfalatok Méz, Teavaj[7], szalami. Delma Kockasajt [7,(1)],
zo6ldfliszeres, [1], Delma, [1,(3,5,6,7,8,11)] Tk&.tonkoly spitz[1] A Kifli[1,7], Alma
. - . Zoldpaprika
Zsemle, korpas[1], Zoldpaprika
Uzsonna  (00481) Ovis Sargarépa
Energia: 186,66 Kcal / 780,24 Kj Energia: 193,54 Kcal / 809,00 Kj Energia: 213,95 Kcal / 894,31 Kj Energia: 173,76 Kcal / 726,32 Kj Energia: 207,41 Kcal / 866,97 Kj Energia: 250,43 Kcal / 1 046,80
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



7329 493¢g
Szénhidrat Cukor
28,23g 0,009

1,(6).(7)

So6

117 g

1,109

7689 4,149
Szénhidrat Cukor
2567g 0,009

1,(6),(7)

S6

1,299 4289 9,239 2,229 5799 475¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

1,059 27,68g 0,009 0,139 26,139 4,05¢g

1,(3).(5).(6).(7).(8), 1,7
(11)

Elelmezésvezetd

S6

2,239

1,23 g

6579 599¢
Szénhidrat Cukor
28,63g 0,009

1,7

So6

0,359

0979

830g 6,709
Szénhidrat Cukor
38,60g 000g

1,7

S6

3,329

1,10 g



