Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

T e e e

. D Gyumolcstea ovi, Parizsi
Citromos tea ovi, Fistolt- (1.6,10), Teavai[7], TKS,

f6tt tarja, Delma , Zsemle,  Kakao [7,(1)], Kifli[1,7] )
ténkolyos[1], Uborka kenyer[1,(3,6,7,8,11,12)],

Sargarépa
. . . Energia: 212,22 Kcal / 887,08 Kj Energia: 257,63 Kcal / 1 076,89 Kj Energia: 242,58 Kcal / 1 013,98 K]
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 3059 0,849 9,83¢g 5739 061g 7,049 7,359 3,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,409 6,999 0,649 40,86 g 5,009 0529 38,809 6,999 1,039
1 1,7 1,7,(3),(6),(8),(10),(11),
(12)

Daragaluska leves ovi . . .
9 Zoldségkrémleves, friss

[1,3,9,(4,6,7,12)], >
oozt o 7, (7L Loveingy
Natur csirkemell [1.9], /i’y 7 10), Parolt rizs

Tké. kenyér[1, .
(3.6.7,8.11.12)] ovi, Csemege uborka[10]

Pulykaraguleves ovi[1,9],
Burgonya sodralék ovi[1]

Ebéd (00481) Ovis
Energia: 601,03 Kcal / 2 512,31 K] Energia: 626,56 Kcal / 2 619,02 Kj Energia: 559,40 Kcal / 2 338,29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,47 g 21,18¢g 3,449 26,23 ¢ 28,61g 6,94 ¢ 18,71 ¢ 20,00 g 3,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,849 325¢g 4579 65,12 g 0,00 g 4309 74119 599¢g 2,089
1,3,7,9,(4),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,10,(6) 1,9
. Majkrém, csaladi Kif. Trapista sajt[7,(1
Kalacs fonott 5009[1,3,7, / ! . pista saj [ .’.( . .
(6.8,11,12)], Aima (1,6,10), Zsemle, korpas = Delma , Tké.tonkdly spitz
e [1], Retek [1], Paradicsom
Energia: 225,68 Kcal / 943,34 Kj Energia: 197,75 Kcal / 826,60 Kj Energia: 186,94 Kcal / 781,41 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5509 3409 1,309 7379 6,00 g 2,099 8,82¢g 3,629 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,00 g 0,329 0419 28,58 g 0,00 g 0,879 23,419 0,00 g 1474
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(6),(10) 1,7
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