Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
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Gyumolcstea ovi, Léoncs,  Citromos tea ovi, Tonhal

Zsemle, graham(1), konzerv(4), Tké.tonkdly =~ Kakad (7), croissant(1, 7)
Delma , Uborka spitz(1)
. . . Energia: 224,10 Kcal / 936,74 Kj Energia: 177,78 Kcal / 743,12 Kj Energia: 275,63 Kcal / 1 152,13 K]
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,949 4,14 g 1429 10,58 g 1519 0,749 8,879 9,63 ¢g 0,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,12¢g 6,99 g 1,039 29,42 ¢ 6,99 g 1419 37,16 g 5319 0419
1,(6),(7) 1,4,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

1 _______________________________________ ________________________|
Hagymakrémleves

Vegyes gyimolcsleves Sargaborso leves ovi  (9,1,7), Levesgy6ngy(3, 1,
ovi(1,7), Tarhonyashus  (9,1), Fétt sertéshus (9), = 7), Rantott sertésszelet
ovi(3,9,1,7,12), Csemege Aranygaluska ovi(3,1,7,8), (3,1), Parolt rizs
uborka(10) Vaniliasodé ovi(7) kukoricaval ovi,
Uborkasalata
Ebéd (00481) Ovis
Energia: 538,18 Kcal / 2 249,59 Kj Energia: 713,87 Kcal / 2 983,98 Kj Energia: 629,51 Kcal / 2 631,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,679 15,739 4,50 g 29,76 g 30,439 4,959 25,799 28,20 g 6,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,699 18,63 g 3,26¢g 79,159 13,99 g 393¢g 67,349 3,009 429¢g
1,3,7,9,10,12,(6) 1,3,7,8,9,(6),(12) 1,3,7,9
I . EEEEEEEE——
I Fistolt-fétt tarja, Delma
Linzer Maamé féle (3,1) zi?:ﬁlr:’?g]f(o@eg:(ﬁ) Zsemle, tonkolyss(1),
’ Paradicsom
Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 Kj Energia: 168,36 Kcal / 703,74 Kj Energia: 184,43 Kcal / 770,92 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,78¢g 14,05 g 3,399 6,16 g 4,63 g 2,369 7,809 3,069 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,379 15,329 024g 2533 g 0,009 0,799 2572¢g 0,00 g 0,639

1,3,(7),(12) 1,7 1
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