Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Gyumodlcstea ovi, Tej 1,5% 1l-es(7), Kifli(1,
Tojasos szendvics(3,1), 7), Szendvicskrém,

Tejbedara ovi(1,7)
Zdldpaprika zoldfliszeres

Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 238,46 Kcal / 996,76 K] Energia: 228,29 Kcal / 954,25 K]

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6,62 g 5589 0,879 10,009 6,00 g 1579 8,01g 5109 0,389 9,959 6,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor
33,799 6,99 g 0,659 36,06 g 0,00 g 0,779 36,619 9,999 0,00 g 50,159 22,45¢9
1,3 1,7 1,7 1,7

Gyumolcsjoghurt poharas
(7), Kifli(1, 7)

Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18 K]

Fott virsli, ketchuppal,
Citromos tea ovi, Zsemle,

graham(1)
Energia: 292,06 Kcal / 1 220,81 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,48¢g 11,159 10,88 g 4,039
Sé  Szénhidrat Cukor So
1,019 36,07 g 10,59 g 2,129
1,(6).,(7),(10)

Gombakrémleves(9,1,7),
Levesgyodngy(3, 1, 7),
Mézes-mustaros
cs.combfilé(10),
Zobldséges gersli(9,1)

Fokhagymas metéltleves
ovi(9,1), Mexikoi sertés
tokany ovi, Sajtos
quasedilla(1,7)

Husleves (9),
Vadasmartas ovi(10,1,7),
Tészta koret ovi(3,1)

Zoldségleves ovi(3,9,1),
Rakott burgonya ovi(3,7),
Csalamadé

Majgaluska leves ovi
(3,9,1), Babfézelék
(9,1,7), Sertés porkolt ovi
(3,9,1,7,12), Tk6. kenyér

@)
Energia: 522,85 Kcal / 2 185,51 K] Energia: 534,84 Kcal / 2 235,63 K| Energia: 646,15 Kcal / 2 700,91 Kj Energia: 549,88 Kcal / 2 298,50 K] Energia: 627,11 Kcal / 2 621,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,66 g 31,049 7,229 26,819 17,909 4319 37,949 30,57 ¢ 5359 18,629 30,199 8,859 39,439 21,979 5,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,299 0,009 3119 66,10 g 3,509 4,199 52,93 ¢ 52749 4,539 49,459 2,009 3,309 68,02 g 1,209 4,719
1,7,9

1,3,7,9,10,(4),(6).(12) 1,3,7,9,10,(4),(6),(12) 1,3,7,9,(4),(6),(12)

1,3,7,9,12,(6),(8).(11)

Gépsonka, Teavaj(7),

- _ A . . . Piskétaszelet (DOrmi)(3,
briés(3, 1, 7), Aima Almas rétes (3,1) Zsemle, tonkolyos(1), Tuti Rudi -(7), Banan ( ; X
1), Mandarin
Retek
Energia: 226,29 Kcal / 945,89 Kj Energia: 235,60 Kcal / 984,81 Kj Energia: 225,28 Kcal / 941,67 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 141,94 Kcal / 593,31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 4909 1,859 5299 7,76 9 0,68 g 8,92¢g 9,849 4,309 5769 5529 0,00 g 4119 4,959 0,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,47 g 8,01g 0,46 g 39,96 g 11,499 0,179 25,029 0,00 g 0,839 39,249 0,00 g 0,07 g 22,909 18,37 g 0,06 g
1,3,7 1,3 1,7,(6) 7,(2) 1,3,(7)
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