Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. Citromos tea ovi ; . Tko.tonkoly spitz(1)
Tej 1,5% 1l-es(7), . . Tej 1,5% 1l-es(7), Kalacs S . o)
) (7) Halrudacskas szendvics ) % (7) Tejberizs izesitett Kenémajas, Gyimolcstea
Gabonapehely(1) fonott 5009(3, 1, 7) :
(4,3,1) ovi
) Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 186,66 Kcal / 780,24 Kj Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 204,56 Kcal / 855,06 Kj Energia: 182,68 Kcal / 763,60 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,10¢ 2,859 1,34¢ 9,099 2,269 0,40 g 10,00 g 5,059 2529 5619 4429 0,009 7369 3539 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,959 8,70 g 043¢ 31,84 ¢ 6,999 0,699 39,459 0,329 0,609 35,02 g 0,009 0,009 29,39 ¢ 6,999 1519
1,7 1,34 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(6),(7),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Zoldséges rizsleves(9), Reszelttészta leves ovi
Csirkeporkolt f. ovi Husgombadcleves (3,9,1 . 3,9,1), Parajf6zelék .
P 59 . ( ;= ) Lencseleves ovi(10,1), (3.9.1), ara) Frankfurti leves (9,1,7),
(3,9,1,7,12), Galuska Rantott sajt(1,7), Parolt . . (1,7), Sertés siilt (egyben . :
» ; i ; o Bolognai spagetti (3,9,1,7) .. . o Lekvaros derelye ovi(1)
koret ovi(3,1), Csemege rizs ovi, Majonéz(10) sutve) ovi, Burgonya f6tt,
uborka(10) féladag , Tké. kenyér(1)
(00481) Ovis Energia: 576,98 Kcal / 2 411,78 K Energia: 651,89 Kcal / 2 724,90 Kj Energia: 662,18 Kcal / 2 767,91 Kj Energia: 578,86 Kcal / 2 419,63 K] Energia: 644,49 Kcal / 2 693,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,64 g 19,77 g 3,159 24,85¢ 15,02 g 2,669 37,649 26,88 g 7,599 32,35¢ 21,899 4129 19,24 g 26,86 g 6,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,64 g 0,009 9,209 81,27 g 0,009 2,569 66,58 g 1,76 g 3539 62,51 g 0,009 349¢ 79,06 g 5999 5959
1,3,7,9,10,12,(4),(6) 1,3,7,9,10,(4),(6),(8),(11), 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(8),(11),(12) 1,7,9,(6),(10)
(12)

Mozzarella sajt(7), Périzsi, Teavaj(7)

Szendvicskrém pae ; - . Esterhazy sonka, Delma Turista felvagottas
w1 tere ’ Tk8.tonkdly spitz(1), Muzliszelet(1), Banan ,, p ’ ’ . A .
zoldfliszeres, Zsemle, R e%/ekp (1) (1) Tk6. kenyér(1), Uborka = szendvics(1), Jégsalata
tonkolyos(1), Paradicsom
(00481) Ovis Energia: 202,74 Kcal / 847,45 Kj Energia: 226,77 Kcal / 947,90 Kj Energia: 181,74 Kcal / 759,67 Kj Energia: 234,70 Kcal / 981,05 Kj Energia: 190,59 Kcal / 796,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,00 g 6,70 g 1,809 7,949 11519 5209 2,50 g 2,90 g 0,00g 8,59 g 7.18¢g 2,78¢g 6,719 4359 1,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,419 0,00 g 082g 22,799 0,009 1619 35,80 g 0,00g 0,06 g 29,53 g 0,00g 0619 25,679 0,00 g 1,07 g
1,7 1,7,(6),(10) 1 1,3).(6).(7).(8),(11),(12)  1,(6).(7)
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