Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

I S O N

Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi, Fétt

Tej 1,5% 1l-es, Kalacs G 7 ,, Gyumolcsjoghurt Citromos tea ovi, Tojasos
J ° Tejberizs izesitett virsli, ketchuppal, Tké. Y 199 ; . 13
fonott 500g kenyér poharas, Corn flakes szendvics, Zoéldpaprika

Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 204,56 Kcal / 855,06 Kj Energia: 297,75 Kcal / 1 244,60 Kj Energia: 311,05 Kcal / 1 300,19 Kj Energia: 213,21 Kcal / 891,22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,00 g 5,059 2529 5619 4,429 0,00 g 11,449 10,62 g 398¢g 7209 9229 4679 6,639 5,59 g 0,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
39,45 g 0,32g 0,60g 35029 0,00g 0,00 g 40,019 10,59 g 212¢g 49,02 g 22,459 049¢g 33,859 6,99 g 0,659

1,3,7,(6).(8),(11),(12) 1,(3).(6).(7).(8),(10),(11),  7,(2) 13
(12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karfiolleves tejf6los ovi,

Csurgatott tojas leves . . . R . Sertésraguleves ovi, Csicseriborsé leves, Sult
ovi, Z6ldbabfézelék ovi, Szekl:e)gléaspgssiz‘:z ovl, PePt?(;IZZSstlalc Sr::;grgﬁlrl ?)\r/:’ a Granatos kocka ovi, csirkecomb, Rizses
Natur sertésszelet ovi J 9 y gony Csemege uborka z6ldségkoret

ovi, Céklasalata
Energia: 498,65 Kcal / 2 084,36 K| Energia: 621,52 Kcal / 2 597,95 Kj Energia: 529,48 Kcal / 2 213,23 K] Energia: 574,68 Kcal / 2 402,16 K] Energia: 590,34 Kcal / 2 467,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,419 25129 5409 28,94 ¢g 29,359 5,099 30,889 19,55 g 3,06 g 22,339 24,199 384¢g 37,659 24,07 g 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,86 g 2,009 2,689 59,79 g 15,114 3,699 56,05 g 556 g 3929 65,85 g 0,00 g 3,759 54,78 g 0,009 5179
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,12,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,9,10,(6),(7),(12) 7,9,(1),(6),(10)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Trapista sajt,

Szendvicskrém, Majkrém, csaladi klf.,

Sonkas szendvics, Retek _.., ..~ a1 Piskotatekercs Tuti Rudi -, Mandarin  Tké.tonkoly spitz, Delma
zoldfliszeres, Tkd.tonkodly ' L,)l/boeka
spitz, Paradicsom

Energia: 157,16 Kcal / 656,93 Kj Energia: 192,47 Kcal / 804,52 Kj Energia: 194,18 Kcal / 811,67 Kj Energia: 133,22 Kcal / 556,86 Kj Energia: 205,02 Kcal / 856,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,249 1879 043¢ 9,36 g 6,27 g 2,109 4,899 3559 1,229 4559 5559 0,00 g 8,71¢g 6,20 g 2,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,639 0,009 0,87¢g 23,829 0,00 g 1529 35359 24,96 g 0,08 g 15,10¢g 0,00 g 0,00 g 24,98 g 0,00 g 1479

1,(6),(7) 1,7 1,3,7,(5).(6),(8),(12) 7,(1) 1,(6),(10)



Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.03.17. 6:36:55 | QB - Elelem



