Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi,

Mozzarella sajt, Gyimolcstea ovi, Gviimélcstea ovi
Napraforgémag, hantolt, Tej 1,5% 1l-es, Kalacs Szendvicskrém, Tejbedara ovi To'ésos szen dvicé
Zsemle, tonkolyos, fonott 500g zoldflszeres, Tké. kenyér, ) Uborka ’
Szendvicskrém, Esterhazy sonka
... ] zoldfliszeres
Tizérai (00481) Ovis
Energia: 241,27 Kcal / 1 008,51 Kj Energia: 246,30 Kcal / 1 029,53 Kj Energia: 261,63 Kcal / 1 093,61 Kj Energia: 228,29 Kcal / 954,25 Kj Energia: 210,10 Kcal / 878,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,87 ¢ 8,02 ¢ 1,489 10,00 g 5,059 2,529 8,699 6,959 2,159 8,01¢g 5109 0,38 ¢ 6,56 g 552¢ 0,87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,03g 6,99 g 0,779 39,45 g 5,009 0,60 g 4233g 6,99 g 0,759 36,619 9,99g 0,00 g 33,40 g 6,99 g 0,66 g
1,7 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7 1,3
.| | /| /||
Sargaborso leves ovi, . Fokhagymas metéltleves Majgaluska leves ovi, Tarhonyaleves ovi,
p . o Burgonyagombdc leves , . AP . oo o 4
Fétt sertéshus , Szilvas . . " ovi, Mexikoi pulykatokany,  Halpaprikas, Galuska  Toltétt paprika , Burgonya
- s Rakott kelkaposzta ovi .. ; rs £A ,, .
gombac ovi Bulgur koret ovi fott, féladag , Tkd. kenyér
Energia: 636,96 Kcal / 2 662,49 Kj Energia: 538,28 Kcal / 2 250,01 Kj Energia: 529,94 Kcal / 2 215,15 K] Energia: 607,40 Kcal / 2 538,93 Kj Energia: 560,71 Kcal / 2 343,77 Kj
Ebéd (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,679 18,459 2,839 2891¢g 24,209 6,779 25,43 ¢ 22,2749 4,04 ¢ 31,92¢ 20,659 4319 26,54 g 13,72 g 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,07 g 9,99 ¢g 4,52 ¢ 50,39 g 0,00 g 2,36 g 64,52 g 0,00 g 4,36 g 71,909 0,009 3,16 g 82,579 5,009 391¢
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,9,(6),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11), 1,3,(6).(7).(8).(11),(12)
12)
I . . . EE E ——.
T : . o Olasz felvagott, Trapista
Fustolt-fétt tarja, Delma , Puding poharas, — N Gyumolcsjoghurt ; >Vag P
! ; S Almas rétes *mir. s sajt, Vajkrém -, Zsemle,
Uborka, Tk8.t6nkdly spitz Babapiskéta poharas, Mizliszelet . .
Jégsalata
_ Energia: 155,35 Kcal / 649,36 K| Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 235,60 Kcal / 984,81 Kj  Energia: 242,88 Kcal / 1 015,24 Kj Energia: 237,96 Kcal / 994,67 Kj
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,559 2,289 081lg 5,689 559 g 0,259 5299 7769 0,689 6,799 8,59 g 313¢g 7,779 8,079 394¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,599 0,00 g 1249 30,59 g 5,99 g 0,039 39,96 g 11,499 017g 34,059 16,99 g 0499 33,039 0,029 1,029
1 1,3,7,(12) 1,3 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12)
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