Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Gyumodlcstea ovi, Gyumoélcstea ovi, Citromos tea ovi, : .
Syun ! o4 iy . . . Tej 1,5% 1l-es, Kalacs
Parizsis szendvics, Lilahagyma, Tojasos Halrudacskas szendvics, Kakao , Kifli fonott 500
Zdldpaprika szendvics Paradicsom 9
Energia: 195,23 Kcal / 816,06 Kj Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 196,07 Kcal / 819,57 K] Energia: 257,63 Kcal / 1 076,89 Kj Energia: 314,69 Kcal / 1 315,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,52 g 338¢g 1,109 6,38 g 550 g 0,879 8,699 2379 0,54 g 9,839 573g 0619 12,179 8,56 g 382¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,749 6,99 g 094g 33,729 6,99 g 0,659 33579 6,99 g 0,66 g 40,86 g 6,45 g 0529 46,86 ¢ 4209 0,209
1,(6),(10) 1,3 1,3,4 1,7 1,3,7

. ! |
Almaleves , Citromos-

] . . i . . : . . Daragaluska leves ovi, Lencseleves ovi, Fétt
Székelykaposzta ovi, Zoldborsoleves ovi, vajas csirkemell ovi, Burggnya f6zelék ovi sertéshis Burgé:nya
Kéményes kifli ovi Bolognai spagetti Parolt rizs ovi . o ' )
y 9 pag . e Pulykafasirt ovi sodralék ovi
Céklasalata
Energia: 514,97 Kcal / 2 152,57 K] Energia: 664,05 Kcal / 2 775,73 Kj Energia: 600,28 Kcal / 2 509,17 Kj Energia: 656,75 Kcal / 2 745,22 K] Energia: 587,83 Kcal / 2 457,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,759 24,579 6,49 g 35,999 29,719 8,059 27,939 15,929 3,289 29,879 23,729 5459 24,529 18,1049 2,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,30 g 2,009 4,759 62,199 1,039 4,56 g 85,06 g 16,499 2,319 79,16 g 0,009 4,639 79,719 5,99 ¢g 2,659
1,3,7,9,12,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)  1,9,10,(6),(12)
.| | ‘|||
Kenémajas, Tké.tonkol Sargabaracklekvar, Piskétaszelet (D6rmi), : . Sonkas szendvics,
omajas, 1 y "9 xvar, L ) Sajtos szendvics, Aima S 526
spitz, Teavaj, Uborka  Teavaj, Zsemle, tdnkdlyds Banan Sargarépa
Energia: 192,49 Kcal / 804,61 Kj Energia: 225,13 Kcal / 941,04 Kj Energia: 223,47 Kcal / 934,10 Kj Energia: 184,14 Kcal / 769,71 Kj Energia: 161,95 Kcal / 676,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,669 7559 3,50 g 5339 8,759 3949 5,06 g 4,909 0,90 g 4,94 ¢g 1,149 0,09 g 9,00 g 1,889 0449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,629 0,009 1529 30,97 g 5439 0,639 42,209 8,80 g 0,12¢g 35,3049 0,00 g 0,61g 26,96 g 0,009 0,899
1,7,(6),(10) 1,7,(12) 1,3,(7) 1,7 1,(6),(7)
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