Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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! ! _____________________________ ______________________________! _______________________ _______________________|
Gyumolcstea isi, Kifl
Gépsonka, Teqvaj, Tejbedara isi Gyumodlcsjoghurt
Zsemle, korpas, oharas
Paradicsom P

Gyumolcstea isi,
Tojasos szendvics,
Zoldpaprika

Tej 1,5% 1l-es, Tejeskavé , Kalacs
Pur-pur stangli fonott 500g

(00487) Energia: 243,95 Kcal / 1 019,71 = Energia: 573,71 Kcal / 2 398,11 = Energia: 243,34 Kcal / 1 017,16 = Energia: 228,88 Kcal / 956,72 Kj Energia: 341,69 Kcal / 1 428,26  Energia: 304,11 Kcal / 1 271,18

Tizérai Kj Kj Kj : : : Kj Kj
Iskola 11-14 Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
808g 5699 2,37¢g

11,36g 3,789 1,359 17,149 14879  436g 7439 7,699 1,229 1121g 7,14g 0,549 9959 6,899 3489

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

36,169 8,999 0,779

42909 000g 1,16g  9144g 21,989 00lg 35899 899g 0679 56,749 19489  00lg 50159 1444g  1,01g
1,3,7,11 1,3,7 1,3 1,7,(6) 1,7 1,7

I . . . .
Natur sertésborda o Reszelttészta .
Daragaluska leves Rizses Nyirségi leves isi, Burgonya Brokkolikrémleves
isi, Sérgaborﬁé _I_Vlarhagulyés, zblaségkéret gombacleves isi, fétt, féladag , isi, Csirkepérk@lt 11
fézelék isi, Salt Kéményes kifli isi ’ Darasmetélt izzel Pulykafasirt isi, -14, Galuska koret ,

- ,, . Csemege uborka gy . e . .
virsli, Tké. kenyér . ’ isi Soskamartas isi, Céklasalata
Paradicsomleves Tk6. kenyér

Ebéd (00487) Energia: 875,96 Kcal / 3 661,5 Energia: 598,23 Kcal / 2 500,60 Energia: 772,23 Kcal / 3 227,92  Energia: 803,36 Kcal / 3 358,04 = Energia: 840,99 Kcal / 3 515,34  Energia: 916,97 Kcal / 3 832,93
Kj Kj Kj Kj Kj

1
Iskola 11-14 Kj j j j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,34g 3983g 11,789 24969 22,259 4,39¢g 34,489 33,749 5,649 30,419 22,189 6,56 g 37,689 27,439 6,429 61,749 32,999 6,549

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90,84g 0,009 835¢g 67,429 2649 494 ¢ 81,379 999¢g 11,159 119,29g 13,03 g 3,32¢g 107,87g 7,999 5659 92,359 2,409 10,989

1,3,7,9,(6),(10),  1,3,7,9 1,9,10,(3),(6),(7),  1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),  1,3,7,9,12,(6),(10)
(11),(12) (11) (11),(12)

! ! _____________________________ ______________________________! _______________________ _______________________|
Csemege szalami,

Minimdjas, Kifli,  Parizsis szendvics, Puding poharas, Pizzas csiga, Delma , Zsemle, Muzliszelet,
Alma Zoldpaprika Babapiskota Mandarin tonkolyos, Mandarin
Zoldpaprika

Uzsonna (00487) Eneraia: . , . . - : -~ :
gia: 250,54 Kcal / 1 047,26~ Energia: 165,16 Kcal / 690,37 Kj Energia: 330,02 Kcal / 1 379,48 = Energia: 290,66 Kcal / 1 214,96 = Energia: 206,64 Kcal / 863,76 Kj Energia: 100,21 Kcal / 418,88 Kj
Kj j Kj

Iskola 11-14 Kj

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6509 337g 1,109 7469 5649 0,07g 1559 295¢g 0,00 g

9,00g 5,639 1529 933g 7679 0,74¢g 10,859 12,659 0,009
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

?



4017g 1459 0839  2643g 000g 094y 55269 1798¢ 0099  3L10g 000g 000g  2540g 000g 108g 16509 400g 000G
1,7 1,6),(10) 1,37,(12) 1,7 1 1
1 | 1 | 1 |
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