Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovis

(00481) Ovis

(00481) Ovis

Gyumolcstea ovi,

Citromos tea ovi, Tojasos Tej 1,5% 1l-es,

Tepertékrém , Tké. szendvics. Lilahagvma Tej 1,5% 1l-es, Brios Kakaos fatorzs, Kakad Gabonagolvok. kakacs
kenyér, Paradicsom ' 9y golyox,
Energia: 249,47 Kcal / 1 042,78 Kj Energia: 211,29 Kcal / 883,19 K]  Energia: 240,64 Kcal / 1 005,88 Kj  Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 K] Energia: 224,72 Kcal / 939,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,38 g 811g 0389 6,39 g 5519 0,879 9,529 6,19 g 2,859 9,879 7939 0269 9,10 g 3,059 1,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,70 g 6,99 g 1219 33789 6,99 g 0,65 g 36,439 6,78 g 0,59 g 39,16 g 5,00 g 031g 39,959 9,96 g 0519
1,7,10,(3),(6),(11),(12) 1,3 1,3,7 1,3,7 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Csurgatott tojas leves . . . . Lencseleves ovi, Parizsi
Halgulyas ovi, ~surg Lojas . Tarkonyos zdldségleves Husgombdcleves , Rakott . Voo
. ovi, Zoldborsoéfézelék ovi, . . ) o sertésszelet ovi, Parolt
Aranygaluska ovi, ovi, Tarhonyashus ovi, burgonya ovi, Kaposzta

Natur csirkemell , Tké. rizs répaval ovi, Csemege

Vaniliasodo ovi Csemege uborka salata

kenyér uborka
Energia: 643,09 Kcal / 2 688,12 Kj Energia: 613,71 Kcal / 2 565,31 Kj Energia: 500,77 Kcal / 2 093,22 Kj Energia: 611,26 Kcal / 2 555,07 Kj Energia: 617,37 Kcal / 2 580,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,629 24,899 3,879 35,829 23,4749 3,839 27,2849 18,119 4,219 25,679 28,08 g 9,22 ¢ 33,06 g 21,959 4,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71949 14,00 g 1,70 g 63,63 g 3,259 3,97¢ 56,51 ¢ 0,00 g 5,079 62,229 4,009 2,629 71,00 g 0,00 g 3,719
1,3,4,7,8,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9,10,12,(6) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,10,(12)

Szendvicskrém,

Sonkas szendvics, Majkrém, csaladi klf.,

-~ . Pizzas csiga DA . Muzliszelet, Mandarin zoldfliszeres, Kifli
Zoldpaprika Tkd.tonkoly spitz, Alma ’ L ’
pap ysp Paradicsom
Energia: 155,76 Kcal / 651,08 Kj Energia: 267,22 Kcal / 1 116,98 Kj Energia: 242,61 Kcal / 1 014,11 Kj Energia: 123,66 Kcal / 516,90 Kj Energia: 172,23 Kcal / 719,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,009 191g 043¢ 10,50 g 12,50 g 0,00 g 9,019 6,779 2,329 1909 3,109 0,00 g 5209 381g 0,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25439 0,009 0,80¢g 26,20 g 0,00 g 0,00 g 34,97 g 0,00 g 1,489 21,409 4,009 0,00 g 29,31¢g 1459 0,579
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(10) 1 1,7
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