Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

I S O N

. Do, Gyumoélcstea ovi, N i L . ,

Citromos tea ovi, Tojasos . .. yumo'cste Gyumolcstea ovi, Pizzas Gyimdlcsjoghurt Tej 1,5% 1l-es, Kalacs

szendvics KGrozott taro ovi, Graham csiga oharas, Corn flakes fonott 500
spitz, Lilahagyma 9 P ' 9
. . . . Energia: 207,33 Kcal / 866,64 Kj Energia: 241,16 Kcal / 1 008,05 Kj Energia: 297,29 Kcal / 1 242,67 Kj Energia: 311,05 Kcal / 1 300,19 Kj Energia: 234,06 Kcal / 978,37 Kj
leoral (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,279 5509 0,879 10,37 g 5429 2,089 10,52 g 12,519 0,00 g 7209 9,229 4,679 9,829 6,46 g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,959 6,999 0,659 37,309 6,99 g 1,009 33,519 6,999 0,00 g 49,029 12,999 0,499 33,899 2,809 0,209
1,3 1,7 1,7 7,(1) 1,3,7

Majgaluska leves ovi, Hagymakrémleves ,

Sargaborso leves ovi, . e . Husleves Levesgydngy, Siilt . ; .
. PR Rantott hal ovi, Parolt rizs L P . vt Paldcleves ovi, Sajtos
Fétt sertéshis , Burgonya kukoricév’al ovi Gyumolcsmartas ovi, csirkecomb, Tort spagetti o’vi I
sodralék ovi Céklasalata ’ Piritott dara ovi burgonya 250 g, pag
Csemege uborka
Ebéd (00481) Ovis Energia: 610,76 Kcal / 2 552,98 K] Energia: 557,88 Kcal / 2 331,94 K| Energia: 417,26 Kcal / 1 744,15 K] Energia: 468,06 Kcal / 1 956,49 K] Energia: 616,89 Kcal / 2 578,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2352¢ 20,75 g 3159 27,05¢ 18,94 g 3129 21,28 g 11,23 g 3,099 30,66 g 21,77 g 491g 29,91 g 2789g 10,99 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,64 g 5999 4,33 ¢g 67,929 4,009 3,799 56,70 g 11,659 2,339 36,329 0,009 4,219 60,63 g 0,009 4,889
1,9,(6),(10) 1,3,4,9 1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,9,10,(6) 1,3,7,9,(6),(10)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Zsemle, korpas,

Kenémajas, Tkd.tonkdly = Mogyorokrém, Delma Parizsi, Teavaj, Tké. Kockasajt , Pur-pur Gépsonka, Delma
spitz, Uborka Zsemle, tonkdlyds kenyér, Paradicsom stangli, Alma Ubo’rka ’
. Energia: 156,14 Kcal / 652,67 Kj Energia: 190,68 Kcal / 797,04 Kj Energia: 207,01 Kcal / 865,30 Kj Energia: 283,58 Kcal / 1 185,36 K| Energia: 173,16 Kcal / 723,81 K]
UZS onna (00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 3559 1579 5,909 3,859 0,659 6,96 g 7349 3,12¢g 10,20 g 7139 3,109 8,049 1659 043¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,599 0,009 1529 30,17 g 4,809 0,779 28,76 g 0,009 1,049 45,859 0,00 g 1549 26,07 g 0,009 0,78 ¢g
1,(6),(7),(10) 1,6,7,8 1,7,(3),(6),(10),(11),(12) 1,3,7,11 1,(6),(7)



Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.11.06. 11:47:46 | QB - Elelem



