Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

I S O N

Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

. |
Citromos tea ovi, Fo6tt
tojas, Zsemle, korpas,
Szendvicskrém,
zOldfliszeres

Citromos tea ovi, Turista
felvagottas szendvics,
Uborka

Gyumolcstea ovi, Sonkas
szendvics

Gyumolcstea ovi, Turés
taska

Tej 1,5% 1l-es,
Gabonagolydk, kakaos

Energia: 179,95 Kcal / 752,19 Kj Energia: 215,53 Kcal / 900,92 Kj Energia: 202,07 Kcal / 844,65 Kj Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 223,96 Kcal / 936,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,66 g 1,839 0,43 ¢ 7,629 5,629 0,69 g 4,179 7519 3,609 8,60 g 295¢ 1,80 g 6,96 g 4,389 1,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,849 6,99 g 0,80¢g 33,409 6,99 g 0,72¢g 29,319 14,499 0,40¢g 35959 8,729 0,479 33,43¢g 6,99 g 1,089
1,(6),(7) 1,3 1,3,7,12 1,7 1,(6).(7)

.| | /| /||

Edesburgonyakrémleves = Reszelttészta leves ovi,

, Mexikéi pulykatokany, Toltétt paprika , Burgonya
Parolt rizs ovi fétt, féladag , Tkd. kenyér

Libaleves ovi, Kaposztas
kocka

Babgulyas ovi,
Pizzatekercs

Husleves , Vadasmartas
ovi, Galuska koret ovi

Energia: 643,79 Kcal / 2 691,04 Kj Energia: 654,03 Kcal / 2 733,85 Kj Energia: 554,41 Kcal / 2 317,43 Kj Energia: 614,30 Kcal / 2 567,77 Kj Energia: 572,76 Kcal / 2 394,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,899 22,349 5709 25,859 23,259 7,279 26,80 g 12,46 g 2,809 34,33g 23,029 5,689 29,09 g 17,97¢g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,629 13,499 2,219 89,92 g 0,00 g 4,799 82,63 ¢g 5,009 3,269 67,199 0,00 g 3979 73,12 ¢ 3,509 3,76 g
1,3,9,(6),(7),(10),(12) 7 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,7,(6) 1,3,7,9,10,(6),(12)

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Mozarella sajt,
Szendvicskrém,
zoldflszeres, Tk6.tonkoly
spitz, Paradicsom

Tké. kenyér, Teavaj,
Zoldpaprika, Majkrém,
csaladi klf.

Parizsis szendvics,
Uborka

Tuti Rudi-, Banan ' °2val Méz Komspitz

Energia: 197,63 Kcal / 826,09 Kj Energia: 162,81 Kcal / 680,55 Kj Energia: 247,06 Kcal / 1 032,71 Kj Energia: 235,74 Kcal / 985,39 Kj Energia: 223,86 Kcal / 935,73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,509 6,70 g 2,039 6,44 g 3319 1,109 7,899 10,06 g 4,109 5769 5529 0,00 g 6,04 g 10,69 g 2,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,999 0,009 1,429 26,04 g 0,00 g 0,959 30,859 0,00 g 0,93 ¢ 39,249 0,00 g 0,07 g 25,60 g 4,059 0,449
1,7 1,(6),(10) 1,7,(3),(6),(10),(11),(12)  7,(2) 1,6,7
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