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Uzsonna  (00482) Iskolas 7

-10

Citromos tea isi, Fustolt- Gyumodlcstea isi,
fétt tarja, Delma , Tej 1,5% 1l-es, Kakads Gépsonka, Zsemle, GyuUmdlcstea isi, Turés =~ Gyumolcstea isi, Tojasos
Tk6.t6nkdly spitz, fatorzs tonkolyds, Delma , taska szendvics, Zoéldpaprika
Zoldpaprika Paradicsom
Energia: 206,79 Kcal / 864,38 Kj Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj Energia: 216,82 Kcal / 906,31 Kj Energia: 210,46 Kcal / 879,72 Kj Energia: 220,84 Kcal / 923,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,39 ¢ 3,119 1,079 9,50 g 5,559 1,229 8,96 g 1,899 0,44 ¢ 4,179 7,519 3,609 6,62 ¢g 5,58 ¢ 0,87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3243g 8,99g 1,239 33,95¢g 0,009 0519 35,10g 8,99 g 0,80 g 31,37¢g 16,49 g 0,40 g 35,85¢ 8,99 g 0,659
1 1,37 1,(6).(7) 1,3,7,12 1,3

Stétokkremleves, Fokhagymas metéltleves

Zoldborsoleves isi, Levesgyongy, Citromos- Frankfurti leves , Izes  Burgonyaleves zdldséges isi Lencsefézelék isi
Tejfolos sertésszelet isi, vajas sertésszelet is, palacsinta , Kakaos isi, Spenotos-csirkés Setités Srkolt isi Tké
Galuska koret isi Piritott burgonya isi, palacsinta penne pken &r ’ )
Céklasalata y

Energia: 808,59 Kcal / 3 379,91 Kj Energia: 854,03 Kcal / 3 569,85 Kj Energia: 809,11 Kcal / 3 382,08 Kj Energia: 772,90 Kcal / 3 230,72 K Energia: 781,25 Kcal / 3 265,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,11 ¢ 31,14 ¢ 6,739 30,259 41,47 g 12,16 g 25,259 35,40 g 8,649 46,54 g 29,129 11,139 43,39 ¢g 29,309 6,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,84 ¢g 0,00 g 4,839 87,8749 8,00 g 4,53 ¢ 95,74 g 32,289 5,18 ¢ 79,86 g 0,00 g 7,959 85,10 g 2,40 g 7,049
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,12,(6),(11)

Tké. kenyér,

Majkrém, csaladi kif Csemege szalami, Delma ; g : . .
’ " . Szendvicskrém Sajtos stangli, Mandarin Alma, Zabfalatok
Zsemle, Uborka , Zsemle, korpas, Uborka A ’ ' ’
P zoldfiiszeres, Uborka
Energia: 214,03 Kcal / 894,65 Kj Energia: 202,13 Kcal / 844,90 Kj Energia: 166,64 Kcal / 696,56 Kj Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj Energia: 283,28 Kcal / 1 184,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 4909 1,889 6,50 g 5,389 0,07 g 5,699 3,23¢g 0,159 6,02 g 2,759 1,499 5859 12,93¢g 3,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,229 0,009 0,859 26,04 g 0,00 g 1,069 28,429 0,00 g 0,76 g 25359 0,009 0,00 g 35,049 0,009 0179
1,(6),(10) 1 1,7,(3),(6),(11),(12) 137 1,(3),(5),(6).(7).(8),(11)
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