Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. Gyumolcstea ovi Gyumolcstea ovi . )
Tej 1,5% 1l-es, A L N S ’ Tej 1,5% 1l-es, Kakaos
Gabonja olvok. kakads Parizsis szendvics, Ko6rozott tard ovi, Zsemle, J /;atérzs
golyox, Z6ldpaprika tonkolyés, Lilahagyma
) Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 195,23 Kcal / 816,06 Kj Energia: 233,99 Kcal / 978,08 K] Energia: 225,80 Kcal / 943,84 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,60 g 2959 1,809 6,52 g 338¢g 1,10g 10,57 g 5679 2159 9,50 g 5,55 g 1,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35959 8,729 0479 33749 6,99 g 0,94 g 34779 6,99 g 0,779 33,959 0,009 051g
1,7 1,(6),(10) 1,7 1,3,7
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Fokhagymas metéltleves Brokkolikrémleves ovi, Zoldbableves zds, ovi,
ovi, Burgonya fézelék ovi, Kertészleves , Bolognai Rantott sertésszelet , Pulyka tokany ovi,
Sertés vagdalt ovi, Tké. spagetti Parolt rizs ovi, Csemege Galuska koéret ovi,
kenyér uborka Céklasalata

(00481) Ovis Energia: 680,12 Kcal / 2 842,90 Kj Energia: 620,20 Kcal / 2 592,44 Kj Energia: 685,15 Kcal / 2 863,93 Kj Energia: 662,88 Kcal / 2 770,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,96 g 21619 4,96 g 32,949 27,44 g 7,709 28,83 ¢ 26,63 g 5,699 31,759 24,69 g 4,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,62 ¢g 0,00 g 4,49 ¢g 59,50 g 1,039 3,84¢9 81,659 0,00 g 4,079 77,389 5,40 g 522¢9
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6) 1,3,7,9,12,(6),(10)

Zala felvagott, Tké.

- Mogyordkrém, Pur-pur Tké.t6nkoly spitz - -
kenyér, Delma , 9y stangl’i P Saitkrém E/Jbgrké Muzliszelet, Gyimélcs
Paradicsom ) ’
) Energia: 200,91 Kcal / 839,80 Kj Energia: 251,34 Kcal / 1 050,60 Kj Energia: 162,41 Kcal / 678,87 Kj Energia: 129,76 Kcal / 542,40 Kj
(00481) Ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,499 3,609 1,259 7,249 6,18 g 0,999 6,60 g 4,639 2,599 1609 3,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,799 0,009 1,089 43,509 7,209 1,169 22,76 g 0,00 g 1,369 23,609 4,009 0,01g
1,7,(3),(6),(11),(12) 1,3,6,7,8,11 1,7 1



Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.10.11. 10:54:03 | QB - Elelem



