Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

I S N I

Tizérai (00481) Ovis
Ebéd (00481) Ovis
Uzsonna (00481) Ovis

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea ovi, Zala
felvagott, Zsemle,
tonkolyds, Delma ,
Paradicsom

Gyumolcstea ovi,
Tojasos szendvics,
Zoldpaprika

Citromos tea ovi,
Halkrém, Tkd.tonkoly
spitz, Zoldpaprika

Tej 1,5% 1l-es, Kalacs
fonott nagy 5009

Gyumolcstea ovi, Turds
taska

Energia: 189,46 Kcal / 791,94 Kj Energia: 274,37 Kcal / 1 146,87 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj Energia: 202,07 Kcal / 844,65 Kj Energia: 212,45 Kcal / 888,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,36 g 2,879 0,82¢g 11,009 7,519 3,399 791¢g 3,81¢g 1,179 4,179 7,519 3,609 6,62 ¢g 5,58 ¢ 0,87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,379 6,99 g 1,379 40,38 g 3,509 0,209 33,07g 6,999 1,019 29,31¢g 14,499 0,409 33,799 6,99 g 0,659
1,4,(6) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,12 1,3

.| | /| /||
Pulykaraguleves ovi, Zoldségkrémleves, friss,

Parajfé6zelék , Fétt tojas, Levesgyongy, Frankfurti

Burgonya fétt, féladag , tokany ovi, Bulgur,

Zoldborsoleves ovi,
Tejfolds aprohus ovi,

Lencseleves ovi, Fott

e s . Lebbencsleves ovi,
sertéshus , Dios kalacs ,

Rakott kaposzta ovi

Makos kalacs ovi TkG. kenyer Céklasalata Spagetti
Energia: 631,67 Kcal / 2 640,38 Kj Energia: 551,49 Kcal / 2 305,23 Kj Energia: 604,50 Kcal / 2 526,81 Kj Energia: 520,76 Kcal / 2 176,78 K] Energia: 657,84 Kcal / 2 749,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,16 g 24,899 4,649 26,72 g 20,86 g 3,709 28,329 27,78 g 6,88 g 24,379 21,779 6,329 34,229 26,819 58749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,879 16,78 g 1,989 62,57 g 0,00 g 3,059 62,67 g 4,009 6,019 55,86 g 0,00 g 4,13 g 68,94 g 0,009 5,629

1,3,7,8,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(11),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Majkrém, csaladi klf., Csemege szalami, Delma Sargabaracklekvar, Alma, Zabfalatok

Zsemle, Uborka , Zsemle, korpas, Uborka Teavaj, Tk6. kenyér 5208, Sajtos stangl

Energia: 214,03 Kcal / 894,65 Kj Energia: 202,13 Kcal / 844,90 Kj Energia: 184,93 Kcal / 773,01 Kj Energia: 342,96 Kcal / 1 433,57 Kj Energia: 213,95 Kcal / 894,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 4909 1,889 6,509 5389 0,07¢g 4,899 4559 2,089 6,579 3,059 1,499 4,289 9,23¢g 2,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,22¢ 0,009 0,859 26,04 g 0,00 g 1,069 30,76 g 2,729 0,709 47,60 g 0,009 0,01g 27,689 0,009 0,13¢g
1,(6),(10) 1 1,7,(3),(6),(11),(12) 137 1,(3),(5).(6).(7).(8).(11)



Elelmezésvezetd
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